
 گزارش ششمین برنامھ دوچرخھ سواری گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی

 :برنامھمشخصات 

 ٩٣مرداد  ٣: تاریخ اجرای برنامھ 

 اقای ھاشمی:  ١سرپرست گروه 

 حمید نوربخش:  ٢سرپرست گروه 

 (اقای ھاشمی و نیما دریاگرد(نفر آقا  ٢:  ١تعداد نفرات گروه 

) بھداد جفرودی    -مجید حق بین   - محمد امین معصومی   -حمید نوربخش : اقا نفر ۴(نفر  ٩:  ٢تعداد نفرات گروه 
 (مونا لنگرودی  -مھسا جھانی    -مینا نوری زاد   -زھرا نوربخش    -رویا نجارباشی : نفر خانم  ۵( و 

 سھ راھی پونل رضوانشھر: ١مبدا گروه 

 جاده پونل بھ خلخال: ١مقصد گروه 

 ر بندرانزلیمیدان پرستا: ٢مبدا گروه 

 باغ خورشید پونل رضوانشھر: ٢مقصد گروه 

کیلومتر است کھ مسیر رفت از سھ راھی پونل رضوانشھر بھ سمت  ١٢۵بصورت رفت و برگشت  ١کل مسیر گروه 
 ٣۵(و از رضوانشھر بھ بندرانزلی ) کیلومتر تا رضوانشھر ۴۵(و مسیر برگشت ) کیلومتر ۴۵(بخشی از جاده خلخال 

کیلومتر است کھ مسیر بندرانزلی بھ  ٨٠بھ صورت رفت و برگشت  ٢سطح سنگین و کل مسیر گروه  در) کیلومتر
کیلومتر است در سطح نیمھ سنگین کھ این جاده  ۵کیلومتر و از رضوانشھر بھ باغ خورشید پونل  ٣۵رضوانشھر 

 .اه استجنگلی با مناظر زیبا بصورت پیچ در پیچ و در بسیاری از نقاط با شیب ھای تند ھمر

 : مقدمھ

طبق برنامھ تعیین شده گروه دوچرخھ سواری دامون بندرانزلی در دو سطح سنگین و نیمھ سنگین برگزار شد کھ ھدف 
از اجرای این برنامھ در کنار یک دوچرخھ سواری سنگین لذت بردن از مسیر سرسبز زیبای جاده و مناطق جنگلی 

  .میباشد

 ٩٣  مرداد  ٣جمعھ 

 : ١گروه 

 :تا خلخال برنامھ ریزی شده بود کھ با حضور دو تن از اعضای گروه 1ھایی برنامھ دوچرخھ سواری گروه مقصد ن
  .کیلومتر مانده بھ خلخال اجرا گردید ٣٠تا  نیما دریاگردو  ھاشمی آقای

شد کھ گروه لازم بھ ذکر است کھ این برنامھ بھ دلیل پیاده کردن و سوار کردن دوچرخھ با تاخیر خیلی زیادی انجام  
ساعت از زمان پیش بینی عقب مانده و بھ دلیل ملحق شدن بھ گروه دوم در ساعت ھماھنگ شده، نتوانستند تا  ٣حدود 

در واقع این رکاب زدن تلاش و تجربھ ای بود کھ ھمرکابان ما در جھت رسیدن بھ برنامھ تعیین شده . خلخال پیش بروند
بھ باز کردن دوچرخھ ھا و نصب و پیاده کردن آنھا روی ماشین نموده،  شروع ۴بدین شرح کھ ساعت . انجام دادند

پس از سوار و پیاده نمودن مجدد دوچرخھ ھا از  ٨با ماشین از میدان پرستار حرکت کرده و نھایتا ساعت  ۶ساعت 
بھ دلیل بازه زمانی کیلومتر مانده بھ خلخال پیش رفتھ و  ٣٠ماشین، حرکت خود را از سھ راه پونل شروع نمودند و تا 

در سھ راھی   18تصمیم بھ برگشت از مسیر پیموده گرفتند تا راس ساعت  ١۵:٣٠کم، بعد از استراحت کوتاھی ساعت 
 .ملحق شوند 2  پونل بھ گروه

لازم بھ ذکر است کھ این مسیر جنگلی بسیار زیباست ولی از نظر درجھ سختی دوچرخھ سواری، بھ دلیل شیبھای تندی 
 .ر رفت دارد، دشوار و سنگین است و احتیاج بھ برنامھ ریزی دقیق تر برای اجرای برنامھ می باشدکھ در مسی

 : ٢گروه 



صبح در میدان پرستار بود کھ پس از حاضر شدن اعضا ساعت  ٧:٠٠راس ساعت  2طبق برنامھ قرار اعضای گروه 
با آتش سوزی درختان  ٨:١۵ساعت . یمصبح بھ ھمراه تجھیزات پیک نیکی و کولھ پشتی شروع بھ حرکت کرد ٧:١۵

  .کنار جاده مواجھ شدیم کھ پس از توقف و زنگ زدن بھ اتش نشانی حرکت کردیم

بھ پونل  ١٠:٠٠بھ رضوانشھر و  ٩:۴٠بھ سھ راھی شفارود و ساعت  ٩:١۵بھ کپورچال و ساعت  ٨:۴۵ساعت 
  .رسیدی

بھ راه  ١٠:٣٠ستراحت کوتاه و تعمیر دوچرخھ ساعت پس از ا... کھ در این ھنگام دوچرخھ یکی از اعضا پنچر شد
کھ با ماشین شخصی امده ) نگین  –اذین روزه دالاری–حامد گنجی  )نفر از دوستان  ٣خود ادامھ دادیم کھ در این ھنگام 

 ...بودند بھ جمع ما پیوستند

ردن جفت لاستیک ھا و جاسازی ر مسیر راه این دوچرخھ تعمیر شده با ترکیدگی لاستیک مواجھ شد کھ بعد از باز کد
 .بھ باغ خورشید پونل رسیدیم ١٢دوچرخھ در ماشین دوستمان بھ مسیر حرکت خود ادامھ دادیم کھ ساعت 

پس از انتخاب مکان مناسب برای دوچرخھ ھا و نشستن اعضای گروه استراحت کوتاھی نموده و چند عکس یادگاری 
 .گرفتیم

حرکت کردیم کھ در این مسیر بھ علت شلوغی راه  ١٧:١۵لھ ھا راس ساعت بعد از جمع آوری تجھیزات و بستن کو
 ١بھ سھ راھی رسیدیم و بھ گروه  ١٨دوست عزیزمون با ماشین ما را تا سھ راھی پونل ھمراھی کردند کھ ساعت 

شدن دو  در این ھنگام با پنچر شدن دوچرخھ یکی از دوستان مواجھ شدیم کھ بعد از پنچرگیری و تعمیر. ملحق شدیم
 ...گروه بھ صورت یک گروه بھ مسیر خود بھ سمت انزلی ادامھ دادیم

بھ  ٢٠:٢٠بھ امامزاده و ساعت  ١٩:۴٠بھ سھ راھی شفارود و ساعت  ١٨:۴۵رضوانشھر و ساعت  ١٨:٢٠ساعت 
 .میدان پرستار انزلی رسیدیم

ھمراھی گروه در مسیر شدند تشکر جا داره از دوست عزیزمون حامد گنجی کھ کمک حال گروه بابت حمل دوچرخھ و 
 ... کنم

 با ارزوی کامیابی برای تمامی دوستانم و گروه دامون

 محمد امین معصومی

 


