
 به نام خالق طبیعت

متری تروشوم  ٢۶٠٠گزارش صعود موفقیت آمیز گروه دامون انزلی به قله 
 ):جبهه شرقی ( از مسیر آلیان 

 ٩٢/ ١٧/٣: تاریخ صعود

 -سمیرا عالی -نیلوفر نیک فال -گلریز میرزاجانی : اعضای شرکت کننده
 -سپاسخواهنیما   -داوود کریم بخش -هاشمی -بهروز رسولی -هادی اتقیا

امیر  -اشکان قلیزاد -امیر جعفرنیا -محسن باشتین -رامین شیرجهانی
 کامران شفیعیان -داداشی

 داوود کریم بخش: راهنما  سمیرا عالی      : سرپرست برنامه

مسیر این صعود از گوراب  : این صعود مسیر توضیحی کوتاه در مورد
داخل شهر کوچک گوراب زرمیخ یک سه راهی به . زرمیخ صومعه سرا می باشد

و ماشین بوده وجود دارد که سمت راست آن منطقه آلیان  " سه سار " نام 
تا پایان آسفالت می رود و جایی که جاده خاکی شروع می شود و چند 

این روستای زیبا . اشدخانه روستایی نیز وجود دارد مبدا صعود می ب
 :حال گزارش برنامه. نام دارد) Meshekeh( مشکه

صعود به قله  گروه کوهنوردی دامون انزلی ١٧/٣/٩٢روز جمعه برنامه 
صبح در بی بی حوریه  ۴:٠٠ساعت .  از منطقه آلیان بودزیبای تروشوم 

به همراه همنورد دیگر سوار مینی بوس شدیم و پس از سوار کردن دوستان 
از کنار پل جاده گوراب  ۵:١۵ساعت . از انزلی خارج شدیم ۴:٢۵ساعت 

رسیدیم و سمت به سه راه سه سار  ۵:٣٠زرمیخ را داخل رفتیم و ساعت 
آلیان -پس از گذشتن از روستای جیرده. یان داخل شدیمراست را به سمت آل

پس از . به روستای مشکه و پایان جاده آسفالت رسیدیم ۵:۵٠در ساعت 
حرکت را آغاز  ۵:۵۵پیاده شدن و تعیین عوامل اجرایی برنامه ساعت 

 ٧:٠٠و  صبحانه خوردیم ۶:۴٠پس از گذشتن از روستا در ساعت . کردیم
که (داشتیم ولی از همان ابتدا تا پای قله هوای خوبی . حرکت کردیم

مه شدیدی ما را فرا گرفت بطوریکه خیلی از ) توضیح خواهم داد
منطقه ای . زیباییهای بکر این منطقه را هنگام رفتن نتوانستیم ببینیم

فکر می کنم تنها جایی که این . با پوشش جنگلی و درختان زیبای فراوان
 . منطقه بودهمه درختان زیبا را دیدم همین 

مه بقدری (به یک منطقه که به نظر دشتی بود رسیدیم ١١:١٠در ساعت 
). ده قدم از هم دور می شدیم همدیگر را نمی دیدیمشدید بود که اگر 

کلبه ای آنجا بود و از چوپان آنجا سراغ مغازه ای که گفته می شد در 
و بالاخره  دقیقه بالاتر بود ٢٠مغازه حدود . ییلاق دهرا است را گرفتیم

پس از گذشتن از قبرستان قدیمی به ییلاق دهرا و آن مغازه  ١١:۴۵در ساعت 
تا این جا دو سوم مسیر را طی کرده بودیم و یک سوم . بسته رسیدیم

دهرا می تا راهنمای ما نیز مسیر را . پایانی صعود به قله مانده بود
بین  در شک . دانست که الته اگر مه نبود به راحتی مسیر مشخص می شد

و صحبت با کمیته فنی بودیم که اتفاقی  در آن شرایط جوی رفتن و نرفتن
یکی از اهالی آنجا را دیدیم و از او مسیر رسیدن به تروشوم را 

ده  با راهنمایی ایشان بسیار موثر بود و تصمیم گرفته شد که. پرسیدیم
 ) چهار نفر از همنوردان در دهرا ماندند.( صعود کنیم نفر از اعضا 

 



 

روی  ١:١۵شروع به حرکت کردیم و تا ساعت فکر می کنم  ١٢:٠۵ساعت 
ثانیه مه کنار  ٣٠پاکوب مشخص بالا رفتیم وقتی روی یال رسیدیم برای 

رفت و ما مسیر منتهی به قله را دیدیم و با عزمی راسخ به سمت قله 
کم کم ما سوار بر به پای شیب منتهی به قله رسیدیم حرکت کردیم وقتی 

مه و ابر شدیم و هر از گاهی که به پشت سر خو نگاه می کردیم از دیدن 
باید دید چون اصلا قابل وصف (زیبایی وصف ناشدنی آن واقعا وصف ناشدنی

حیف که باید سریعتر می رفتیم چون وقت . همه مات و مبهوت بودیم) نیست
بر فراز قله  ٢:٣٠صه شیب تند را بالا کشیدیم و در ساعت خلا. ما کم بود

 .زیبای تروشوم رسیدیم

 

فوق العاده زیبای گرد سایه روبرویمان بود و شاه معلم پر ابهت قله  
برای صعود هفت ساعت پیش بینی کرده . در آن آفتاب زیبا می درخشید

از گرفتن پس . بودم ولی با توجه به شرایط هشت ساعت و نیم طول کشید
 . حرکت کردیم ٣:١۵عکس و صرف ناهار روی قله در هوای آفتابی  ساعت 



 

 

 



به  ۵:٠٠پس از پایین  آمدن از شیب دوباره داخل مه شدیم و در ساعت 
پس از گرفتن عکس گروهی در . ییلاق دهرا که همچنان در مه بود رسیدیم

آمدیم که موجب مسیر برگشت را قدری تند . به راه افتادیم ۵:٢۵ساعت 
به منطقه ای رسیدیم که  ٨:۴٠فشار آمدن به پاهایمان شد خلاصه در ساعت 

د سنگی بزرگ سمت راست مسیر آن به علت وجو هنگام صعود به علت بسته شدن
و در تاریکی به روستای مشکه  ٩:۴۵در ساعت . آن را بالا کشیده بودیم

به انزلی  ١١:٣٠به سمت انزلی حرکت کردیم و  ١٠:٠٠رسیدیم و ساعت 
 . به شخصه از این صعود و دیدن آن همه زیبایی لذت بردم. رسیدیم

در انتها از راهنمای برنامه آقای کریم بخش و همچنین آقای فرهنگی که 
دوستان همچنین و . نقشه مسیر راهنماییمان کردند کمال تشکر را دارمبا 

 .صعود که با همت بالای خود صعودی خاطره انگیز را رقم زدند نخوبم در ای

 

 و شاه معلم قله گردسایه

 با تشکر فراوان

 سمیرا عالی

 سرپرست برنامه


