
  بسمھ تعالي
  گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی 

  ھـگزارش برنام
  

  
  عمومی ھدف از برنامھ :      ٧/١١/٩٠ – منجیل/  آسمان سرا نام برنامھ و تاریخ اجرا :

  کوھپیمایی نوع برنامھ ( كوھپیمایي ، كوھنوردي ، غارنوردي ) :                              ریال ۶٠٠٠٠ھر نفر  ھزینھ برنامھ :
  
 

  برنامھ : یننام مسئول
 

  نیما سپاسخواه  راھنما :             سمیرا عالی                                                           :سرپرست
  

   رسولی بھروز عقب دار :                                                                   مھسا اسماعیلیان جلودار :
  

                 فرناز امین سماک كوھیار خانم ھا :                                                         بھداد جفرودی  كوھیار آقایان :
  
  

  نفر  ١٨ تعداد و اسامي افراد شركت كننده :
  
 

   منجیل  مبداء شروع برنامھ ( شھر ، منطقھ ، روستا ) :
  
 

  جنگلی – مرتع طبیعی جغرافیایي منطقھ ( پوشش گیاھي ، جانوري ، یخچال طبیعي ، رودخانھ و ... ) :توصیف 
  
 

   دھي موبایل و بي سیم ، امكان خرید ، راھنماي محلي و ... ) : تنامكانات منطقھ ( وانت بار ، قاطر ، آن
  
 

  طول و عرض نقاط جغرافیایي مھم :
  
 

  ندارد موجود در مسیر :پناھگاه ھا و جان پناه ھاي 
  
 

     .چشمھ آب در طول مسیر حرکت وجود دارد ١ چشمھ و مكان ھاي تھیھ آب در طول مسیر :
  
 

  محل ھاي مناسب جھت شب ماني :
  

              نامھ :رزمان بندي ب
  ٨:۴۵بھ منجیل : رسیدن                         ۶:٠۵توقف در شھر رشت:       صبح        ۵:٢٠بندر انزلی :  از حرکت 
  
  ٧:٣٠رسیدن بھ انزلی :                        ۵:١۵خروج از منجیل  :   
  
  
  
  

  تجربھ ھاي برنامھ :
٣               - ١  –  
٢ -               ۴  –  



طول شایستھ است این موارد اشاره شود : وجھ تسمیھ ، قلھ ھاي اطراف با ذكر جھت ، روستاھاي واقع در (  شرح گزارش برنامھ :
  .) مسیر ، وضعیت جاده ، گردش و فرھنگ منطقھ

  
بھ ما ملحق  دقیقھ ۶:٢٠ساعت  در توشیبا (رشت) بودیم کھ دو نفر از دوستان با تاخیر   ۶:٠۵از انزلی خارج شدیم. ساعت   ۵:٢٠ساعت 
بھ پارک رسیدیم ولی مسیر را اشتباه آمده بودیم. دوباره برگشتھ و مسیری را کھ ھنگام بالا آمدن در سمت چپ جاده  ٨:٢٠ساعت  شدند. 

  بود در پیش گرفتیم تا بھ توربین ھا (نیروگاه) کھ مبدا حرکت بود برسیم.

با ھمراه با جاده برفی و تصویر زیبای منجیل بھ راه افتادیم. مسیری بسیار زی ٨:۵۵ساعت بعد پیاده شدن در ھمان مکان صبحانھ خورده و 
  و رودخانھ سفید رود در پشت سر ما. مقصد ما چشمھ قبل از قلھ بود و ما بھ سمت جنوب شرقی در حرکت بودیم. 

 ھوا بسیار خوب بود و.ساعت آنجا توقف کنیم  ٢بھ چشمھ رسیدیم و قرار شد در حدود  دقیقھ ١١:۵۵ساعت راھپیمایی ساعت  ٣پس از 
حرکت کنیم. در برگشت  ١:۴۵تابید. خیس شدن کفش بچھ ھا باعث شد پس از خوردن ناھار و گرفتن عکس در ساعت  آفتاب ھم بر ما می

از مسیری دیگر کھ از نیمھ ھای آن  مسیر بھ سمت گاو کول می رویم ، برگشتیم. مسیر خیلی زیبا بود و تختھ سنگھای بسیار بزرگ و زیبا 
حرکت کردیم. در امام زاده ھاشم چای   ۵:١۵بھ پایین رسیدیم و ساعت  ۵:٠۵بر زیبایی منطقھ افزوده بود. ساعت   و جنگل کاج روی آن

  بھ انزلی رسیدیم. ٧:٣٠خوردیم و ساعت 

  با تشکر از تمامی دوستان

  عالی

  
  

  
  
  



  
  

 
 
 


