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متر، بعنوان بام ایران و با شھرتی جھانی یکی از منحصر بفرد ترین جاذبھ ھای طبیعی  ۵۶٧١دماوند بھ ارتفاع قلھ 
غربی شھر آمل در  کیلومتری جنوب ٧۵کیلومتری شمال شرقی تھران و  ٩٠کوه دماوند در . می رود ایران بشمار

تھران را بھ مازندران متصل می سازد از نزدیکی کھ  البرز مرکزی و بخش لاریجان قرار دارد و جاده توریستی ھراز
کننده  حال دماوند بعنوان بلندترین قلھ مخروطی جھان با کمتر از سھ ھزار نفر صعود در عین. آن عبور می کند 

کھ از رقیب آن یعنی فوجی یاما در ژاپن با  این در حالی است. رود شمار می گذرترین قلھ مخروطی جھان بھ خارجی کم
 .گردشگر خارجی بازدید میکنند ھزار ٣٠٠تر ارتفاع سالانھ م ٣٧٧۶

اکنون آتشفشان دماوند در مرحلۀ نیمھ فعال بھ سر می . سال پیش برمیگردد آخرین فعالیت آتشفشانی دماوند بھ چند ھزار
فوران گازھای گوگردی،  وجود چشمھ ھای گوگردی و آب گرم کھ در جنوب شرقی کوه قرار دارند و ھمچنین .برد

 .نشانھ ھایی از این فعالیت می باشند
جنوبی دیده می شود کھ این محل  متر انتھایی قلۀ آن و در جبھھ ۵٠٠فعالیت ھای آتشفشانی کوه دماوند، در  نشانھ ھای

تپھ حفره ای کھ گاز گوگرد از آن خارج می شود، در بالای  بزرگترین. بھ تپھ گوگردی یا دودکوه معروف است
ای با فشار زیاد بھ  قلھ و دھانۀ آتشفشان قرار دارد کھ بخار گوگرد مانند ستونی بزرگ، از حفره گوگردی و در نزدیکی

  .این ستون بخار از دامنھ ھای دماوند نیز قابل مشاھده است. رود بیرون رانده می شود و تا ارتفاع چند متر بھ بالا می

 
  

  



    :صعودھان اولی تاریخچھ

                                                                
اما . ای خود را بھ قلھٔ دماوند رسانیده بودند عده ھای قدیم تب تاریخی بجا مانده اینطور برمی آید کھ در زماناز آثار و ک

صورت گرفتھ  و شخص تیلر تامسن ١٨٣٧آمیز بھ قلھٔ دماوند توسط اروپائیان در سال  موفقیت  اولین صعود مکتوب و
خان  گردد کھ تیم سرھنگ محمد صادق  باز می ١٨۵٧بھ سال ھمچنین نخستین صعود مستند ایرانی بھ این قلھ، . است 

  .تعیین نمود متر ۶۶١٣قاجار ارتفاع آن را 

 
 

  :مسیرھای صعود

 :ھѧѧѧا ھسѧѧѧتند  ھѧѧѧا ایѧѧѧن جبھѧѧѧھ  تѧѧѧرین آن شѧѧѧده  بѧѧѧرای رسѧѧѧیدن بѧѧѧھ قلѧѧѧھ دماونѧѧѧد، مسѧѧѧیرھای مختلفѧѧѧی وجѧѧѧود دارنѧѧѧد کѧѧѧھ شѧѧѧناختھ      
 .گیرد صورت می) سمت چپ(و دوبی سل ) سمت راست(ھ جبھھ شمالی؛ مسیر صعود این جبھھ از میان دو یخچال سیول

 .جبھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمال شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرقی؛ پناھگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه تخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت فریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدون در ایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیر قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار دارد        
 .جبھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ غربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧی؛ پناھگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیمرغ در ایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیر قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرار دارد      

و آبشار یخی در این مسѧیر  ) متر ۴٢٠٠(، بارگاه سوم )متر ٣٠٠٠(، گوسفندسرا )متر ٢١٠٠(جبھھ جنوبی؛ پلور، رینھ 
جنѧوبی، آبشѧاری    در مسیر. ترین آنھا جبھھ شمالی است ترین این مسیرھا جبھھ جنوبی و سخت سان آسان  .گیرند رار میق

شود کھ بھ ھمین دلیل بھ آن آبشار یخѧی   بسیار گرم، جاری می ھای است و تنھا در تابستان زده وجود دارد کھ ھمھٔ سال یخ 
تѧѧرین آبشѧѧار   مرتفѧѧع متѧѧری، از نظѧѧر ارتفѧѧاع از سѧѧطح دریѧѧا    ۵١٠٠ع آبشѧѧار بѧѧا قѧѧرار داشѧѧتن در ارتفѧѧا    ایѧѧن. شѧѧود گفتѧѧھ مѧѧی 

 .اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت خاورمیانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ 
 

  :رینھ) روستای(معرفی شھر 

تھران ، در بخش لاریجان شھرستان آمل  کیلومتری شھر ٩٠متر از سطح دریا در فاصلھ  ٢١٠٠رینھ با ارتفاع متوسط 
 .بایستی از مسیر رینھ تردد نمایند نوبی را دارند میقلھ دماوند از یال ج کوھنوردانی کھ قصد صعود بھ. قرار دارد

  .میباشد نفر را برای شب مانی دارا ٣٠قرارگاه فدراسیون کوھنوردی در رینھ گنجایش 
 

  :دسترسی بھ منطقھ

و رویان و نور و امل بھ سھ راھی  از رامسر کھ بھ تنکابن رفتید پس از گذر از شھرھای نشتارود و چالوس و نوشھر
بعد مسیر ...پس از پشت سر گذاشتن بھ قرارگاه فدراسیون رینھ میرسید. دھید مسیر سمت راست را ادامھ. رسیدرینھ می

مسیرخاکی سمت راست بھ گوسفندسرا و .برسید پلور –گوسفند سرا  –چپ را ادامھ میدھید تا بھ سھ راھی رینھ  سمت
  .ر سمت چپ جاده قرار دارد میرسدقرار گاه فدراسیون پلور کھ د مسیر مستقیم اسفالتی بھ پلور و

جاده ھراز، رینھ را بھ پلور  ھم باید از جاده ای کھ بھ موازات) مسجد صاحب الزمان(دسترسی بھ گوسفند سرا  برای
منابع "کیلومتر بھ جاده خاکی میرسید کھ تابلوی زرد با نوشتھ  5 متصل میکند بھ سمت پلور حرکت کنید و پس از حدود

سرا میرسد کھ مبدا صعود  کیلومتر بھ گوسفند ٧-۶این جاده خاکی بطول . در ورودی آن دیده میشود" دماوند طبیعی
ماشینھای شاسی بلند، مینی بوس، نیسان و یا ون میتوانند عبور  از این جاده خاکی. کوھنوردان از جبھھ جنوبی میباشد

 .رینھ بھ گوسفند سرا نیسان کرایھ ای نیز موجود میباشد از. نمایند
  

 :٩٣مرداد  ٧مشروح گزارش روز اول سھ شنبھ 

 :صعود

گروه کوھنوردی دامون  صبح سھ شنبھ بچھ ھای گروه کوھنوردی اوای رامسر کھ بنده بھ عنوان مھمان از ۵:٠٠ساعت
رامسر حرکت کرده و پس از سوار شدن دو نفر از ھمنوردان  بندرانزلی شرکت کرده بودم با یک دستگاه مینی بوس از

بھ سھ راھی  ١٠:۴٠عبور از شھرھای نشتارود و چالوس و نوشھر و رویان و نور و امل ساعت  نکابن ، و بعد ازدر ت
بھ قرارگاه فدراسیون کوھنوردی رینھ  11:15 با توجھ بھ توقفھایی کھ در طول مسیر داشتیم ساعت. رینھ رسیدیم

  .رسیدیم

ھمنورد کھ از لرستان و اراک  ۵از صرف نھار و نوشتن یادگاری ھا در قرارگاه راه افتادیم کھ برای سوار شدن  بعد
 ...فدراسیون پلور رسیدیم بھ قرارگاه ١٢:١۵تشریف اورده بودند ساعت 



شھرمون اقای محمد کاظمی  این میان در داخل محوطھ قرارگاه فدراسیون پلور دیدن ھمنورد و استاد گرامی در
مسئولیت راھنمای این گروه رو بھ عھده داشتند بسیار  کھ با گروه ساوالان رشت تشریف اورده بودند و) ادریک(

 ...بود برای من و با گرفتن چند عکس یادگاری از حضور ایشان مرخص شدم خوشحال کننده و دلگرمی

از  ١۵شدن تمامی اعضا ساعت  دوستان ھمنورد با تاخیر بھ گروه ملحق شدند و با سوار   ھاترافیک حجیم جاده  بدلیل
بھ نزدیکترین شھر بھ قلھ دماوند یعنی رینھ  ١۵:٠۵ساعت . کردیم قرارگاه فدراسیون پلور بھ سمت گوسفند سرا حرکت

بھ منطقھ  16:00 چ در پیچ ساعتاز رسیدن بھ سھ راھی گوسفند سرا و عبور از جاده ھای خاکی و پی بعد. رسیدیم
و بار زدن بعضی از کولھ ھا بھ قاطر ساعت   از استراحت کوتاھی بعد...متر رسیدیم ٣٠٠٠گوسفند سرا با ارتفاع 

چادرھا و ھمچنین برپایی  برای تحویل گرفتن کولھ و)مزه بنده و اقای ح(نفر از اعضا  ٢دستور سرپرست  طبق٣٠:١۶
خوشبختانھ بعد از ...متر حرکت کردیم ۴٢٠٠سوم با ارتفاع  کمپ با گام تندتری نسبت بھ سایر اعضا بھ سمت بارگاه

ساختمان جدید پناھگاه گنجایش ...بارگاه سوم رسیدیم بھ ١٩:٣٠عبور از مسیر پیچ در پیچ خاکی با شیب زیاد ساعت 
بارگاه پر  محوطھ جلوی. داشتھ و ھمچنین دارای فروشگاه و امکانات رفاھی نیز میباشد نفر برای شب مانی را ٢٠٠

 ...ما رسیده بودند بود از چادرھای گروھھایی کھ قبل از

آب چشمھ پائین . برفھای بالا تامین میشد اطراف آن وجود داشت کھ با لولھ از آب چند چشمھ آب در پائین بارگاه و در
 آن بر میداشتیم گاھی گل آلود و شنی میشد کھ با کمی صبر و حوصلھ میشدما از  کھ) کمی پائین تر از پناھگاه قدیمی(

قاطرھا رسید و بعد از تحویل گرفتن  بار ٢١:٠٠بعد از انتخاب مکان کمپ ساعت .دوباره آب تمیز از آن برداشت کرد
پایی چادرھا منتظر بعد از بر...کھ ھمزمان باد شدیدی در حال وزیدن بود چادر نمودیم ۶سریعا اقدام بھ نصب تعداد 

بھ استراحت و خواب  بعد از صرف شام...گروه بھ محل کمپ رسیدند ٢٣:٠٠سایر اعضا بودیم کھ در ساعت  رسیدن
 ...پرداختیم

 :٩٣مرداد  ٨روز دوم چھار شنبھ    مشروح گزارش

ھمنورد در ھمان  سایر دوستان از خواب بیدار شدیم و بعد از صرف صبحانھ برای دیدن و اشنایی با ٨:٠٠ساعت  صبح
 ...عکس یادگاری از پناھگاه دیدن کردیم منطقھ بارگاه سوم قدم زدیم و بعد از گرفتن چند

داشتند و از شاگردان پروفسور سمیعی  کھ ریشھ ی ایرانی) نادر و یاسمن(دی پناھگاه با یک زوج امریکایی و سوئ داخل
و  صعود قلھ داشتند اما بھ دلیل اشنا نبودن بھ مسیر قلھ و نداشتن امکانات کافی این زوج تصمیم بھ... بودند اشنا شدیم

زوج بھ سرپرستی رضا ادینھ کھ سرپرست  شرایط بد آب و ھوایی جلسھ ای گذاشتیم کھ نتیجھ آن بعد از تجھیز کردن این
 ...گرفتیم این زوج را تا صعود بھ قلھ یاری و ھمراھی کند و راھنمای گروه ما ھم بودند تصمیم

بارگاه سوم حرکت میکنند و در  ز شد کھ بعداز صعود موفقیت امیز بھ سمتصبح صعود این سھ نفر اغا 11:00 ساعت
برای ھم ) اقای حمزه(این صعود سرپرست برنامھ سرپرست جدیدی را  قبل از اغاز...بھ بارگاه میرسند ٢١:٣٠ساعت 

ت میزنیم و استار برای ھم ھوایی ١۵:٠٠بعد از صرف نھار و استراحت ساعت ... گروه انتخاب میکند ھوایی اعضای
دقیق توقف در این ارتفاع برای ھم  ۴۵میرسیم و بعد از  متر ۴٧٠٠بعد از پیمایش حدود یک ساعت و نیم بھ ارتفاع 

 ...بھ بارگاه سوم میرسیم ١٧:۴۵پیش رو میگیریم کھ ساعت  ھوایی مسیر برگشت رو

برای ساعت حرکت سمت قلھ اقدام  از چند ساعتی بھ خوردن شام میپردازیم و بعداز صحبت کردن سرپرست برنامھ بعد
 ...چیدن کولھ بھ استراحت و خواب میپردازیم بعد از اتمام...بھ چیدن کولھ پشتی میکنیم

 :٩٣مرداد  ٩روز سوم پنج شنبھ    مشروح گزارش

نفر در یک  ١١تعداد  صبح بھ ۵:٣٠صبح از خواب بیدار شدیم و پس از صرف صبحانھ در چادر ساعت  5  ساعت
  .ھوای سرد بھ ھمراه باد شدید بھ سمت قلھ حرکت کردیم

کولھ طی میکردند کھ کولھ ھایشان را  ا بدوندرصد کوھنوردان از بارگاه تا قلھ را با کولھ ھای سبک و ی ٨٠حدود  شاید
 پناھگاه و محل نگھداری کولھ ھا بھ امانت گذاشتھ بودند و بھ ھر حال نداشتن نزد اعضای گروه و یا در   یا در کمپ و

و پیوستھ و با استراحتھای خیلی کم و  با گامھای آھستھ. کولھ سنگین در صعود آخر آیتم مھم و تاثیر گذاری خواھد بود
بھ  ١٠:٠٠متر و ساعت  ۴٧٠٠بھ ارتفاع  ٧:٠٠متر و ساعت  ۴۵٢۵ارتفاع  بھ ۶:٣٠کوتاه در طول مسیر، ساعت 

  .متر رسیدیم ۵١٠٠ابشار یخی بھ ارتفاع  جلوی

متر نزدیکی تپھ  ۵٣٠٠ارتفاع  بعد از پیمایش مسیر بھ. آبشار در فاصلھ دورتر و در سمت راستمان قرار داشت البتھ
بھ علت ارتفاع زدگی و احساس خستگی بھ تشخیص و دستور ) اقا ١(بھ علت بدحال شدن یکی از ھمنوردان   گوگردی

رساندن این  برای این ھمنورد نمود کھ برای سالمدستور بھ بازگشت مسیر بھ سمت بارگاه سوم  سرپرست برنامھ
مصدوم بود کھ بنده داوطلب شدم و این مسئولیت رو  ھمنورد بھ پناھگاه نیاز بھ ھمراھی یک ھمنورد دیگر در کنار



متر ارتفاع  ۵٠رو در پیش گرفتیم و گروه بھ مسیر خود بھ سمت قلھ ادامھ داد کھ بعد از  ما مسیر برگشت... پذیرفتم 
ھمنوردان مساعد نبود و بھ تشخیص و دستور  از) اقا ١خانم و  ١(نفر دیگر  ٢متر حال  ۵٣۵٠گرفتن در ارتفاع 

کوتاه بھ  این سھ مصدوم رو صحیح و سالم با گامی ١۵:٣٠خوشبختانھ ساعت ... پیوستند سرپرست برنامھ بھ جمع ما
  ...پرداختیم ادرھا بھ استراحتبارگاه و محل کمپ رساندیم و تا رسیدن گروه در چ

بھ تپھ گوگردی میرسد و  ١٢:۴۵ساعت  نفره کھ راه رسیدن بھ قلھ را در پیش گرفتھ بودند گروه در ٧گزارش گروه  بھ
در طول مسیر بعضا کسانی را می بیند کھ ارتفاع زده ... استشمام می کند بوی گوگرد بیشتری را ھر چھ بالاتر می رود

گروه . بھ بازگشت می گیرند یا از بوی بد گوگرد و بد شدن حالشان از صعود بھ قلھ منصرف می شوندو تصمیم شده و
حدود . پاکوب مشخص ارتفاع می گرفتندرا دور زده و در مسیر  برای رسیدن بھ قلھ باید از سمت راست و شرق، قلھ

سینھ و چشم و  بوی گوگرد بسیار آزار دھنده شده تا جایی کھ تنفس را سخت کرده و موجب سوزش دقیقھ آخر مسیر ١٠
بھ گزارش گروه صعود کنندگان پس از ...ایران ایستاد بھ قلھ رسیدیم و گروه بر بام ١:۴۵بالاخره ساعت   .بینی می شود

دیواره قلھ  یادگاری بر فراز قلھ محو تماشای لاشھ خشک شده دو حیوانی میشوند کھ بر روی تن عکسنیم ساعت گرف
شبیھ گوسفند بود بنظر می رسید کھ قربانی شده  این دو حیوان بی سر کھ یکی شبیھ سگ و دیگری! قرار گرفتھ بودند

 .قلھ بھ شکل مومیایی باقی مانده اند باشند و در اثر سرمای ھمیشگی

بعد از ... بارگاه سوم رسید بھ ١٨:٣٠از قلھ بھ سمت بارگاه سوم حرکت کرد و در ساعت  ١۴:١۵گروه ساعت  :فرود
حیدر (یم و بعداز بار زدن بھ قاطرھا دو نفر از اعضا چادرھا کرد استراحت کوتاھی و خوردن غذا اقدام بھ جمع کردن

سمت گوسفند سرا حرکت  بھ دستور سرپرست برای تحویل گرفتن کولھ ھا و بارھا با گام تندتری بھ) بنده حیاتبخش و
رسیدن بار قاطرھا و تحویل گرفتن انھا منتظر رسیدن اعضای  بعد از...بھ گوسفندسرا رسیدیم ٢١:٣٠کردیم کھ ساعت 

شام مختصر و  بعد از یک ساعت استراحت و خوردن... بھ گوسفند سرا رسید ١٢:٠٠گروه در ساعت  روه ماندیم کھگ
از گوسفندسرا بھ سمت رامسر در پیش گرفتیم  بامداد مسیر حرکت خود را ١:٠٠بعد از سوارشدن در مینی بوس ساعت 

 .رسیدیم صبح بھ رامسر ٧:٠٠کھ ساعت 

ویژه کنم کھ صعود بھ قلھ دماوند  خانم زھرا ایاتی تشکر  ت گروه کوھنوردی اوای رامسرھم جا داره از سرپرس باز
شرکت در این پنج صعود مختلف تجربھ و اندوختھ ھای مفید فراوانی رو  پنجمین تجربھ صعود در کنار ایشان بود کھ با

اعضای گروھم دامون و  تک تک و ھمینطور از...و با دوستان ھمنورد زیادی از سراسر کشور اشنا شدم کسب کردم
 ...کنم سرپرست مھربان این گروه اقای رسولی تشکر می

 ...با ارزوی موفقیت برای ھمھ ھمنوردان خوبم

 محمد امین معصومی

 


