
 به نام آنکه هستی نام از او یافت

 )9/1/92(گزارش برنامه دشت و دامن 

 رویا نجارباشی    :سرپرست

  نیما سپاسخواه          :جلودار

  رضا عباسپور            :عقب دار

  حامد گنجی - بھروز رسولی- سمیرا عالی - مینا نوری زاد          : کوھیاران

 انزلی در تاریخ م فروردینبندر دامون کوهنوردی اولین برنامه گروه 
نفر اجرا  51در منطقه ییلاقی دشت و دامن به تعداد  1392سال  ماه

 .گردید

 

از بوس پس از سوار شدن دوستان  با سه مینیجمعه روز صبح  6:30در ساعت 
انزلی خارج شدیم  در مسیر تعدادی از همنوردان نیز به جمع ما پیوستند 

ید نان و سایر دقیقه ای برای خر 20هر رسیدیم و به رضوانش 7:00در ساعت 
 .ملزومات توقف نمودیم

پس از رسیدن به سه راه پونل مسیر مستقیم را بالا رفتیم و پس از گذشتن 
و " لوییم"و " پارگام"و " روشنده"و " ارده"از روستاهای کوچک 

 در سمت چپ جاده تابلویی نصب بود که معرف منطقه دشت و دامن" میانرود"
بود که  8:10ساعت  .بود و در کنار آن دکه ای برای چای و غذا وجود داشت

از مینی بوس ها پیاده شدیم و پس از صحبتهای سرپرست و تعیین عوامل 
 .به راه افتادیم 8:30اجرایی برنامه در ساعت  



 

جنگل و سمت چپ در  نسمت راست مادر  .را پیش رو داشتیمای  جاده یمسیر
 .هایی وجود داشتسمت های پایین تر خانه ها و کلبه ق

 

ماشین های سواری هر از و آفتابی و تعطیلات نوروز، به  علت هوای خوب 
. عبور می کردند تا خود را به ییلاقات بالا برسانند نگاهی از کنارما

در منطقه ای سرسبز و پر از درخت از مسیرمان صبحانه  9:10در ساعت 
 .ه راه افتادیمخوردیم و بعد ب



 

دقیقه  3دقیقه مانده به منطقه در سمت چپ جاده یک مسیر خاکی  45ود دح
ای ما را به کلبه ای هدایت می کرد که محل سکونت خانواده ای دوست 
داشتنی بود و در حیاط آا از آب چشمه ای که روان بود نوشیدیم و پس 

 .از یک ربع استراحت به راه افتادیم

منطقه ای فراخ و تقریبا . دامن رسیدیم به منطقه دشت و 12:00در ساعت 
محلی ها  بیشتر که در این فصل سال ،کلبه های زیادی در اطراف باهموار 

 .سکونت داشتنددر آن ها 

 

  منطقه ی زیبای دشت و دامن

به  3:45 ساعت در و پس از بازی دسته جمعی و گرفتن عکس  پس از صرف ناهار
و سرد باران  بنا به اعلام هواشناسی،امکان بارش .یمحرکت نمودسمت پایین 



، ترجیح دادیم قبل از غروب آفتاب به شدن هوا وجود داشت به همین دلیل
دوستان و رعایت نظم در مسیر همه ی با همکاری  .بوس ها برسیم مینی
 کمی بعد از صرف چای در دکه و و به مینی بوس ها رسیده 6:00ساعت  ،جاده

 .به سمت انزلی حرکت نمودیم 6:30اعت در س استراحت،

 

برنامه  در تهیه گزارش یاری گر ماکه همیشه  سمیرا عالیبا تشکر از خانم 
 فرازهایشان بی فرود .باشندها می

 با سپاس

 رویا نجار باشی

 سرپرست برنامه دشت و دامن

 


