
  بسمھ تعالي
  گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی 

  ھـگزارش برنام
  

  
   ھدف از برنامھ :               ٢٠/٨/٩٠ -  گاوکل نام برنامھ و تاریخ اجرا :

  گلگشت -کوھپیمایی نوع برنامھ ( كوھپیمایي ، كوھنوردي ، غارنوردي ) :                       ریال ۶٠٠٠٠ھر نفر  ھزینھ برنامھ :
  
 

  برنامھ : یننام مسئول
 

                                       امیر کامیاب   عقب دار :      حمیده بھگر                      جلودار :                         سینا راد  :سرپرست
 

                 سماکفرناز امین  كوھیار خانم ھا :                    سینا راد  كوھیار آقایان :
  
  

  نفر  ٢٢ تعداد و اسامي افراد شركت كننده :
  
 

    روستای ھرزویل  -منجیل مبداء شروع برنامھ ( شھر ، منطقھ ، روستا ) :
  
 

  جنگلی – مرتع طبیعی توصیف جغرافیایي منطقھ ( پوشش گیاھي ، جانوري ، یخچال طبیعي ، رودخانھ و ... ) :
  
 

   دھي موبایل و بي سیم ، امكان خرید ، راھنماي محلي و ... ) : تنبار ، قاطر ، آنامكانات منطقھ ( وانت 
  

  دارای سرویس بھداشتی و امکان تھیھ آب در ابتدای مسیر حرکت .
  

  طول و عرض نقاط جغرافیایي مھم :
  
 

  ندارد پناھگاه ھا و جان پناه ھاي موجود در مسیر :
  
 

   یک رودخانھ در مسیر حرکت وجود دارد. :چشمھ و مكان ھاي تھیھ آب در طول مسیر 
  
 

  محل ھاي مناسب جھت شب ماني :
  

              نامھ :رزمان بندي ب
  
  ٨:۴۵: رسیدن بھ روستای ھرزویل               ۶:٣٠: خروج از رشت       صبح        ۵:٠٠بندر انزلی :  از حرکت 
  
  ١۵:٠٠حرکت بھ سمت پایین :                 ١٣:١٠:  قلھرسیدن بھ            ١١:٣٠ورود بھ دشت چیچک بلاغ  : 
  

   ١٧:٠٠خروج از منجیل : 
  
  
  
  
  



  تجربھ ھاي برنامھ :
٣               - ١ –  
٢ -               ۴ –  

شایستھ است این موارد اشاره شود : وجھ تسمیھ ، قلھ ھاي اطراف با ذكر جھت ، روستاھاي واقع در طول (  شرح گزارش برنامھ :
  .) مسیر ، وضعیت جاده ، گردش و فرھنگ منطقھ

  
نفر از اعضای خود برای صعود بھ قلھ  ٢٢در یک روز زیبای پاییزی بعد از سرمای شدید روزھای قبل از صعود، گروه دامون بھ ھمراه 

  زیبای گاوکل منجیل آماده گردید.

صبح روز جمعھ بھ وسیلھ دو دستگاه مینی بوس  ۵ی قبلی ساعت با توجھ بھ مسافت طولانی مسیر انزلی تا منجیل اعضای گروه با ھماھنگ
در میدان مصلی رشت توقف نمودیم کھ  ۵:۴۵از انزلی خارج شده و برای سوار کردن مابقی افراد کھ در رشت حضور داشتند در ساعت 

دن دوستان ھمنورد خود ماندیم .پس از صبح تعیین شده بود منتظر رسی ۶با توجھ بھ اینکھ با ھماھنگی قبلی ساعت سوار شدن این افراد 
بھ سمت منجیل حرکت نمودیم.پس رسیدن بھ شھر  ۶:٣٠اینکھ ھمھ اعضا بھ محل قرار رسیدند با توجھ بھ تاخیر برخی از اعضا در ساعت 

منطقھ توریستی  برای تھیھ نان توقف کوتاھی نموده و سپس بھ سمت ٨:١۵زیبای منجیل کھ در کنار سد پرآب منجیل واقع شده در ساعت 
 ٨:٢۵سال وجود دارد.در ساعت  ٣٠٠٠ھرزویل منجیل تغییر مسیر دادیم کھ در این منطقھ درخت سرو تاریخی ھرزویل با عمری بیش از 

گذشت  بھ سمت مسیر گاوکل کھ از کنار یک امامزاده می ٨:٣٠گروه بھ محل مورد نظر رسیده و از مینی بوسھا پیاده شده و در ساعت 
  دیم.حرکت نمو

در کنار امامزاده توقف کوتاھی برای استفاده از سرویس بھداشتی آن داشتیم.در ھمین مکان سرپرست برنامھ توضیح  ٨:۴٠در ساعت 
کوتاھی در مورد نحوه اجرا برنامھ بھ صورت دوگانھ عمومی و فنی داده و با معرفی جناب آقای بھروز رسولی بھ عنوان راھنما ، سرکار 

بھ عنوان جلودار گروه در قسمت اول ، جناب آقای امیر کامیاب بھ عنوان عقبدار گروه ، سرکار خانم فرناز امین سماک  خانم حمیده بھگر
  بھ عنوان کوھیار بانوان و امدادگر گروه و سینا گوھری راد بھ عنوان سرپرست و کوھیار آقایان گروه صعود خود را آغاز نمود. 

امتداد یک مسیر پاکوب بھ راه خود ادامھ داد.ھوای صاف و آفتابی کھ با مرور زمان خود را بھ پھنھ  گروه با گذر از روی یک پل آھنی در
دقیقھ برای صرف صبحانھ در کنار  ٩:٢۵آسمان آبی میرساند نوید یک روز زیبا و دلپذیر را برای گروه بھ ھمراه داشت.در ساعت 

ض رودخانھ بھ مسیر خود ادامھ دادیم . در طول مسیر یک بار دیگر از با عبور از عر ٩:۴٠رودخانھ توقف نمودیم سپس در ساعت 
بھ دشت زیبای چیچک بلاغ  ١١:٣٠عرض رودخانھ عبور نمودیم و با پیمودن مسیری کھ با برف سپید پوشیده شده بود در ساعت 

بھ سمت آن حرکت  ١١:۴۵ھ قلھ در ساعت نفر برای صعود ب ١۵نفر در ھمینجا ماندند و  ٧رسیدم.در اینجا گروه بھ دوقسمت تقسیم شد و 
  نمودند.

سانتیمتر رسیده بود گروه  ٧٠با وجود برف سنگینی کھ در روزھای قبل مسیر را سپید پوش کرده بود و در بعضی از نقاط ارتفاع آن بھ  
رداری مناسب سبب شدند گروه بھ با قدرت مسیر را طی نمود.در این قسمت جلودار گروه سرکار خانم فرناز امین سماک بودند کھ با گام ب

برای گرفتن عکس یادگاری در  ١٣:٣٠بشود.اعضای گروه تا ساعت  ١٣:١٠راحتی موفق بھ صعود بھ قلھ    صخره ای گاوکل در ساعت 
بھ محل توقف گروه اول رسید و با  ١۴:٢٠قلھ توقف نمود و سپس بھ سمت پایین و ملحق شدن بھ گروه اول حرکت نمود و در ساعت 

گروه بھ مینی بوسھا رسید و بھ سمت  ١٧در مسیر برگشت قرار گرفتیم و در نھایت در ساعت  ١۵رف نھار و کمی استراحت در ساعت ص
  انزلی حرکت نمود.

  تھیھ و تنظیم گزارش

  سینا گوھری راد

٢١/٨/١٣٩٠  
  

  
  
  
  
  
  
  

 
 
 


