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  خالق زیبایی ھا بھ نام

 
 از .برای ارج نھادن بھ زیبایی ھای مسحور کننده ی دنیایی کѧھ در آن نفѧس میکشѧیم    روز جھانی کوھستان فرصتی است

کوھستان نامگذاری کرده و بѧا ایѧن بھانѧھ     را بھ نام روز جھانی) آذر 20(دسامبر  11سازمان ملل متحد روز  2002سال 
دن دیѧن خѧود بѧھ کوھسѧتان و     ھای کشѧور ، برنامѧھ ھѧایی را جھѧت بѧھ جѧا آور       شھرھرسال گروه ھای کوھنوردی در تمام 

   .ارزشمندیٍ طبیعت در زندگی ماشینی امروز ، ترتیب میدھند یادآوری
 

گѧروه گیلانѧا از   ھمچنین  ھیئت کوھنوردی بندرانزلی تصمیم گرفت با ھمکاری گروه ھایی از این شھر و لذا بدین منظور
  .شیرین دشت را برگزیند سیرشھر رشت ، برنامھ ی م

 
نفѧر از اعضѧای    30، بѧھ ھمѧراه   ) نفѧر  20( ، پایѧا )نفѧر  15( ، نینجای سѧبز )24( ،آریا)20( در این برنامھ گروه ھای چکاد

  .دامون حضور داشتند
 

شد و مینی بوس ھا پس از سوار  صبح آغاز ۵٫۴۵جمعھ برای دوستانی کھ در این برنامھ ثبت نام کردند از ساعت  روز
جلѧوی بیمارسѧتان شѧھر توقѧف کردنѧد و پѧس از ھمѧاھنگی         ۶٫۴٠سѧاعت   کردن افѧراد از مسѧیرھای غازیѧان و انزلѧی ، در    

از طریѧق  ( ماسѧولھ  صبح از انزلی بھ سمت ٧سرگروه ھای مختلف ،مجددا حرکت شروع شد و ساعت  ھای اولیھ توسط
بѧھ   ٩مѧدت ده دقیقѧھ مانѧدیم و سѧپس در سѧاعت      خریѧد بѧھ    در فѧومن بѧرای   ٨٫١۵در سѧاعت  . خѧارج شѧدیم  ) جاده ی آبکنار 
  .ماسولھ رسیدیم

 
 .و برخلاف تصورھا حتی در گوشھ کنارھای جاده ھنوز رد پای برف باقی مانده و بھ چشم میخورد

 
  دآم چھ اتفاقی ازین خوبتر کھ برف/ زمین عروس شد و آسمان بھ حرف آمد 

 
درجھ میرسید و ھمنѧوردان مجبѧور    و بھ منفی یک شدت سرد بود ابتدا سطح جاده یخ زدگی را ھمراه داشت و ھوا بھ در

در این میان کѧم کѧم گروھѧی کѧھ     .آھستھ سطح آسفالت شھر را طی نمایند شدند بھ لباس ھای گرم خود اضافھ کنند و آھستھ
ھمنѧوردان  زیѧادی از   آمدند بھ ما پیوستند و حرکѧت از شѧھر ماسѧولھ بѧھ سѧوی شѧیرین دشѧت ھمѧراه بѧا تعѧداد           از رشت می

بѧھ درخѧت    ٩٫۴۵دقیقѧھ ، در سѧاعت   ۴۵و گذشѧت حѧدود    پس از طی کردن پلھ ھای منتھی بھ مقصد .آغاز شد) نفر 108(
درنظѧر   ، لѧذا فرصѧت زیѧادی بѧرای ایѧن امѧر      بود صبحانھ در ماشین ھا صѧرف شѧود   مقرر شده گردو رسیدیم و از آنجا کھ

سѧرگرمی ھѧا صѧحبت کردنѧد و بѧر نظѧم و        لاس گروھѧی و درمѧورد برنامѧھ و کѧ   " آقѧای شѧاکری  "گرفتѧھ نشѧد و سرپرسѧت    
آسیب رساندن بھ طبیعت تاکید نمودند و سѧپس بѧھ معرفѧی جلѧودار ، عقѧب       ترتیب برنامھ و حفظ محیط زیست و پرھیز از

بѧود کѧھ آنѧان را از سѧایرین      ضѧمنا بѧرای کوھیѧاران نوارھѧایی زرد رنѧگ در نظѧر گرفتѧھ شѧده         .کوھیѧاران پرداختنѧد   دار و
  .میکردمتمایز 

 
 .از مقابل درخت گردو راه افتادیم ١٠سپس ساعت 

 
نخورده ی میѧان راه، زیبѧایی شѧگفت     آفتاب تنبل پاییز بھ ھمراه برف دست .زیبایی ھای مسیر حرفی برای گفتن نیست از



 ھѧѧای رھѧѧروان راه و رد پѧѧای پѧѧوتین ھѧѧایی کѧѧھ روی برفھѧѧا خѧѧود نمѧѧایی  مبѧѧھ ھمѧѧراه داشѧѧت و صѧѧدای دلنشѧѧین گا  انگیѧѧزی را
بѧѧود و نویѧѧد روز  سѧѧایھ ھѧѧای مѧѧنظم ھمراھѧѧان کوھسѧѧتان در ھمراھѧѧی بѧѧرف و آفتѧѧاب، جلѧѧوه ای ویѧѧژه بخشѧѧیده  میکردنѧد و 

  .باشکوھی را میداد
 

 سلفی ھا حسابی داغ بود و ھمنوردان در تلاش برای گرفتن عکس در زیبایی ھѧای  در این بین نیز بازار عکس گرفتن و
  .در روز جھانی کوھستان بودند طبیعت و ثبت لحظھ ھای خوش ھمراھانشان

  !برف نو، برف نو، سلام، سلام
 

 بنشین، خوش نشستھ ای بر بام
 

  مرغ شادی بھ دام گاه آمد
 

  !بھ زمانی کھ برگسیختھ دام
 

  ره بھ ھموار جای دشت افتاد
 

 !ای دریغا کھ بر نیاید گام
 
 
تѧھ  میѧان راه مѧدت مشخصѧی بѧرای اسѧتراحت در نظرگرف      برداشѧتھ میشѧد لѧذا در    کنѧدتر تعداد زیاد افراد، گام ھا توجھ بھ  با

  .پستی و بلندی سختی را پیش رو نداشتیمونشد و مسیر نیز راحت طی میشد 
 

بѧرای    وھѧوا ھمچنѧان در تنѧاقض بѧرف و افتѧاب بѧود و        بھ شیرین دشت رسیدیم ١٢ساعت  پس از گذشت از رودخانھ در
 .آمدھمراھان عکاسٍ کوھستان بسیار دلپذیر بھ حساب می 

 
بѧھ راه شѧد و چѧھ لѧذتی      ھا زیرانداز پھن کردیم و پس از روشن کردن آتش، بساط کتری ھای گروه ھا و چای روی برف

 .یارانٍ راهٍ کوه ھای ھمیشھ استوار ای ھیزمی در یک روز برفی در میانبھتر از خوردن چ
 

 .تھیھ شده بѧود، بѧین افѧراد پخѧش گردیѧد     پس از صرف ناھار و چای، بروشورھایی کھ در رابطھ با روز جھانی کوھستان 
ر این بروشور ھا درمورد تاریخچھ ی این روز و عملکرد ھیات کوھنوردی و اھمیت پوشاک و تغذیھ نکاتی ذکѧر شѧده   د

  .بود
 

  اھمیѧت و فرھنѧگ   دعѧوت کردنѧد و در رابطѧھ بѧا    بѧھ دور ھѧم   اقای شѧاکری بѧرای جمѧع شѧدن دوسѧتان       1:15ساعت  سپس
نمودند و سپس آقای شھرام فرھنگی در مورد برتری  یب نرساندن بھ طبیعت صحبت ھایی مطرحکوھستان و ھمچنین آس

 بѧھ با حفظ و تمیز نگاه داشѧتن طبیعѧت   بھ قوای جسمانی سخن گفتند و عرایض خود را  حفظ روحیھ ی کوھنوردی نسبت
  .پایان رساندند

 
 ،یخ شکن  وم بھ کار گیری تجھیزات از قبیل باتوم،برداری و لز در ادامھ اقای غلامین در مورد پوشاک کوھستان و گام

 کولھ و چیѧدمان رابطھ با  منیره شجری کھن در ماطلاعاتی را در اختیار قرار دادند و بعد خان ...و  صحیح ھمچنین تنفس
 .آن مباحثی را ارایھ نمودند

 
یاد بود لوح تقѧدیری   تشکر شد و بھ رسماز ھمنوردان عزیزی کھ از منتخبین گروه ھا بودند، تقدیر و  در ادامھ ی برنامھ

  :تقدیم شد کھ اسامی آنھا بدین شرح است
 

داوود کѧریم  نѧوربخش ،   حمیѧد   رامѧین میھنѧی ، رامѧین شѧیرجھانی ،      منیره شجری کھن ، اقای جواد پسѧند ،  ارش صیاد ،
ھرجѧو و مھѧران سѧلیمانی    سѧینا م   ،بزرگمھѧر، محمѧد معصѧوم زاد    ، دانیال بیک پور، علѧی اکبѧر  بخش، سھراب تحویلداری

  .پارسا
 

ان و طبیعѧت  محافظت از کوھست آقای صیاد در مورد فاکتورھای کوھنورد بودن با تاکید بر حفظ محیط زیست و ھمچنین
 .بیѧѧان اھѧداف کѧѧارگروه محѧѧیط زیسѧѧت بنѧدرانزلی بѧѧھ پایѧѧان رسѧѧاندند    م نجѧѧار باشѧѧی برنامѧѧھ را بѧا صѧحبت کردنѧѧد و بعѧѧد خѧان  

خود را بھ باد میسپرد و  و ھوا رو بھ سرد شدن میرفت و آفتاب بساط خود را برچیده و جای نشان میداد را 2:20ساعت 
ولی ذوق و شوق برف ھای سپید، خیال بѧرف بѧازی را از ذھѧن ھѧا      وزش باد نیز سرمای بیشتری را بھ ھمراه آورده بود



بѧھ   2:45 یادگѧاری، در سѧاعت   درست کردن گلولھ ھѧای برفѧی و پرتѧاب آنھѧا و گѧرفتن عکѧس جمعѧی        دور نکرد و پس از
 .سمت شھر حرکت کردیم

 
 ماننѧد مسѧیر رفѧت    را بѧھ ارمغѧان مѧی آورد و دوبѧاره    منظѧره ی تماشѧایی تѧری     در طول مسیر نیز مھ کѧم کѧم فѧرا رسѧید و    

  .، ھمچنان پایدار بودھیجان عکس گرفتن
 
 

شھر را  5:15رسیدیم و منتظر سایر افراد گروه ماندیم و پس از کمی استراحت در ساعت  بھ شھر ماسولھ 4:45ساعت 
  .بھ انزلی رسیدیم ٧مقصد انزلی ترک کردیم و ساعت  ھب

 
  در پایان نیز سپاس خدای بی حد و ثنای را بھ پاس زیبایی ھای آفرینش

  بھ پاس طبیعت بکر پیرامون
 .چندان میکندو بھ پاس بودن آنچھ کھ لذت حیات را دو 

 
 

 عاطفھ لسانی
 


