
 گزارش پنجمین برنامھ دوچرخھ سواری گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی

 :مشخصات برنامھ

 میدان پرستار بندرانزلی: مبدا 

 بشار ویسادار شھر پره سرآ: مقصد 

کیلومتر و از   35کیلومتر است کھ مسیر رفت از بندرانزلی بھ رضوانشھر  ١٣۴صورت رفت و برگشت ھ ل مسیر بک
کیلومتر جاده جنگلی با  ١۵کیلومتر است کھ این  ١۵کیلومتر و از پره سر بھ ابشار ویسادار  ١٧سر رضوانشھر بھ پره 

 .صورت پیچ در پیچ و در بسیاری از نقاط با شیب ھای تند ھمراه استھ مناظر زیبا ب

 ٩٣تیر ماه  ٢٠ :تاریخ اجرای برنامھ

 )انفر اق ۴نفر خانم و ۴( نفر ٨ :نفراتتعداد 

 محمد امین معصومی  :سرپرست برنامھ

 حمید نوربخش: کمک یار

 :مقدمھ

طبق برنامھ تعیین شده گروه دوچرخھ سواری دامون بندرانزلی رسیدن بھ ابشار ویسادار انتھای مسیر بوده و ھدف از 
جاده و مناطق جنگلی    اجرای این برنامھ در کنار یک دوچرخھ سواری سنگین لذت بردن از مسیر سرسبز زیبای

 .زمان و سرعت از اھمیت کمتری برخوردار بوده است. میباشد

 ٩٣تیر  ٢٠جمعھ 

صبح در میدان پرستار بود کھ پس از حاضر شدن اعضا ساعت  ۶:٣٠طبق برنامھ قرار اعضای گروه راس ساعت 
بھ کپورچال و ساعت  ٨:١۵ساعت . صبح بھ ھمراه تجھیزات پیک نیکی و کولھ پشتی شروع بھ حرکت کردیم ٧:٠٠
بھ پره سر  ١٠:١۵سھ راھی شفارود رسیدیم کھ پس از استراحت کوتاه بھ راه خود ادامھ دادیم کھ ساعت  بھ ۴۵:٩

بھ سمت ابشار حرکت کردیم کھ در میدان ورودی ابشار چند  ١٠:٣٠س از خرید وسایل مورد نیاز ساعت پ .رسیدیم
 .عکس یادگاری گرفتیم

نفر از دوستان گروه کھ با ماشین شخصی امده بودند بھ جمع  ٣کھ   بودیمکیلومتراز مسیر جاده ابشار گذرونده  ۶تقریبا 
در ھنگام استراحت کوتاھی ھمھ ی تجھیزات و کولھ پشتی رو در داخل ماشین دوست عزیزمون جا دادیم تا .ما پیوستند

بھ ابشار  ١٢:٣٠عت از شیب ھای تند این جاده راحت تر بگذریم و تا ابشار دوستان ما رو ھمراھی کردند تا اینکھ سا
نفر از اعضای دیگر گروه کھ با ماشین شخصی تشریف اورده بودند و وجودشان باعث دلگرمی  ٢رسیدیم کھ ھمزمان 

 .دوستان بود بھ ما ملحق شدند

س از انتخاب مکان مناسب برای دوچرخھ ھا و نشستن اعضای گروه استراحت کوتاھی کردند و طبق برنامھ بعد از پ
  . بھ استراحت و اب تنی پرداختیم تدارکات نھار

بھ سمت پره سر حرکت کردیم کھ دراین مسیر بھ  ١٧:٢٠عد از جمع اوری تجھیزات و بستن کولھ ھا راس ساعت ب
بھ  ١٩بھ پره سر و ساعت  ١٨علت شلوغی راه دوست عزیزمون با ماشین ما رو تا پره سر ھمراھی کردند کھ ساعت 

 ...نوکنده بزرگ رسیدیم

با موفقیت بھ میدان پرستار انزلی  ٢٢:٠٠رکاب زدن مسافتی کم کم بھ تاریکی ھوا برخوردیم کھ در انتھا ساعت بعد از 
 .رسیدیم و با گرفتن چند عکس یادگاری پایان برنامھ اعلام شد

ت از تمامی دوستانی کھ ما را در بھتر اجرا شدن این برنامھ یاری کردند و ھمچنین حضور گرم اقای رسولی سرپرس
 .دوست داشتنی گروه دامون در این برنامھ و حامد گنجی دوست عزیزمون تشکر ویزه میکنم

 .با ارزوی موفقیت برای تمامی دوستانم و گروھم دامون

 محمد امین معصومی


