
  بسمھ تعالي
  گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی 

  ھـگزارش برنام
  

  
  متری سماموس ٣۶٧٨صعود بھ قلھ :ھدف از برنامھ     ٣/٩١/  ۴و۵سماموس،: نام برنامھ و تاریخ اجرا 

  کوھنوردی) :كوھپیمایي ، كوھنوردي ، غارنوردي ( نوع برنامھ           ریال     ٢٢٠٠٠٠ھر نفر :ھزینھ برنامھ 
  
 

  :برنامھ  یننام مسئول
 

  حشمت رحمانی: راھنما        فرناز امین سماک: سرپرست خانم ھا       بھروز رسولی: سرپرست آقایان 
  

  سمیرا عالی:كوھیار خانم ھا    نیما سپاسخواه:كوھیار آقایان   ژادن محمداحمد  :عقب دار      حمید نوربخش:جلودار 
  

  نفر ٢٣:شركت كننده تعداد و اسامي افراد 

کریم -عباسپور-سپاسخواه- رسولی -حسینی- جعفر نیا - اتقیا: عالی  آقایان-تمدن-امین سماك-اتقیا: خانم ها : اعضاي شرکت کننده از انزلی 
 نور بخش-حسینی مقدم- بخش

  جواھردشت- کلاچای -رودسر) :شھر ، منطقھ ، روستا ( مبداء شروع برنامھ 
  
 

  ... ) :پوشش گیاھي ، جانوري ، یخچال طبیعي ، رودخانھ و ( توصیف جغرافیایي منطقھ 
در مسیر بھ قلھ پوشش گیاھی بوتھ .و برق نداردمنطقھ جواھردشت مرتعی سرسبز و ییلاقی بوده دارای آب می باشد

   .ابتدای مسیر یک چشمھ وجود دارد در.ر در زمستان می باشدای بوده و دارای شیبھای برف گی
 

  ... ) :دھي موبایل و بي سیم ، امكان خرید ، راھنماي محلي و  تنوانت بار ، قاطر ، آن (امكانات منطقھ 
امکان استفاده از بی سیم می .آنتن دھی موبایل ندارد.امکان تھیھ جیپ از سیاھکلرود تا جواھر دشت می باشد

  .لی وجود داردراھنمای مح.امکان خرید در جواھردشت نیست.امکان تھیھ خانھ برای شب مانی ھست.باشد
 

  :طول و عرض نقاط جغرافیایي مھم 
  
 

  :پناھگاه ھا و جان پناه ھاي موجود در مسیر 
  .در بالای قلھ یک امامزاده وجود دارد.ندارد

 
  :چشمھ و مكان ھاي تھیھ آب در طول مسیر 

از برفھای  در فاصلھ زمانی یک ساعت از شروع حرکت چشمھ وجود دارد و بعد از آن امکان تھیھ آب نیست مگر
  .موجود در طول مسیر

 
  :محل ھاي مناسب جھت شب ماني 

  .امکان اجاره خانھ ھای روستایی در جواھردشت
  
  
  
  
 



--- دقیقھ توقف در لاھیجان ١۴:٢٠—دقیقھ توقف در رشت ١٣:٣٠—دقیقھ از بندرانزلی ١٢:۵۵:نامھ رزمان بندي ب
دقیقھ توقف در روستای سیاھکلرود و  ١۵:٢٠دقیقھ رسیدن بھ کلاچای و  ١۵:١۵-- دقیقھ توقف در املش ١٠:١۵

دقیقھ حرکت بھ سمت جواھر دشت  ١۵:۴٠—پیاده شده از مینی بوس و سوار شدن جیپھامحلھای بھ اسم خیاط محلھ و 
         - -دقیقھ بامداد حرکت بھ سمت قلھ ٣:۵۵- دقیقھ رسیدن بھ روستای جواھردشت ١٧۵:٣٠—با استفاده از جیپ

حرکت بھ سمت  ١٩:۴٠—حرکت بھ سمت خیاط محلھ ١٧:۴۵—رسیدن بھ جواھردشت ١۵:۴۵-- رسیدن بھ قلھ  ١١
  رسیدن بھ بندرانزلی ٢٢—انزلی

  
 

  :تجربھ ھاي برنامھ 
          کوھپیمایی در شب  – ١
        آموزش کوھپیمایی در برف – ٢
    نحوه کنترل در شیبھای برف در ھنگام سر خوردن – ٣
  
  

وجھ تسمیھ ، قلھ ھاي اطراف با ذكر جھت ، روستاھاي : شایستھ است این موارد اشاره شود ( : شرح گزارش برنامھ 
  ) واقع در طول مسیر ، وضعیت جاده ، گردش و فرھنگ منطقھ

  بھ نام آنکھ ھستی نام از او یافت
  متری  سماموس ٣۶٧٨گزارش صعود گروه دامون انزلی بھ قلھ 

  ٣/٩١/  ۴و۵: تاریخ صعود
-رسولی -حسینی- جعفر نیا -اتقیا: عالی  آقایان-تمدن-امین سماک-اتقیا: خانم ھا : اعضای شرکت کننده از انزلی

 نور بخش-حسینی مقدم-کریم بخش-عباسپور- سپاسخواه
 :توضیحاتی در مورد محل اجرای برنامھ

متر میباشد نام  ٣۶٧٨بھ ارتفاع مرتفع ترین قلھ اي كھ درشرق گیلان در البرز غربي قرار دارد قلھ سماموس 
 .سماموس بھ معني زیر آسمان میباشد

 قلھ - نرسیده بھ چابكسر دوراھي سیاھكلرود جواھر دشت  - كلاچاي - رودسر–گیلان  - ١: مسیرھاي صعود 
 قلھ سماموس   -جواھر ده  - رامسر -٢

ترین قلھٔ مشرف بھ دریای خزر در رامسر کھ مرز با  است و مرتفع   ای است گیلکی واژه سَماموسیا  سُماموس
  .رودسر است

از جملھ افراد . ای در سمت شمال غربی این قلھ است کھ چند پارچھ آبادی در آن قرار دارد سمام نام عمومی منطقھ
منطقھٔ سمام جزو . رامسری است ∗سمامی شیخ علی اکبر الھیان ∗گذاران مکتب تفکیک  سرشناس آن، یکی از بنیان

ھای قلھ،  در نزدیکی.رامسر است» جیر اشکور«ھای  و بھ اصطلاح محلی سمام یکی از آبادی» پایین اشکور«
ای قرار دارد بھ نام آقا سماموس کھ در حقیقت بھ نقل برخی از تاریخ نگاران ھمان کارکیا یحیی کیایی از  امامزاده

توانند وسایل سفر خویش را آنجا بگذارند و با کمی استراحت در آن  کوھنوردان می. جان استشاھزادگان کیایی لاھی
اگر بر فراز قلھٔ سماموس بایستید معمولاً ھمھٔ درهٔ اِشکَوَرات تا دریا پوشیده از . خود را برای صعود قلھ آماده کنند

است کھ ھمھٔ منطقھٔ شمال  دریای بزرگی بوده بر پایھٔ باورھای عمومی مردم منطقھ روزگاری سماموس کرانھٔ.است مھ
 :است در اشعاری کھ بھ زبان گیلکی آمده این مضمون چنین بیان شده. کشور ایران را گرفتھ بود

 آب دریا بومھ اوجھ بومانوس******* سوماموسا سوماموسا سوماموس
  

سرپرست . را به مقصد جواهر دشت ترك کنیم چهارم خرداد در بی بی حوریه جمع شدیم تا انزلی 12:30روز پنجشنبه ساعت 
پس از رسیدن تمام همنوردان . برنامه آقاي رسولی و راهنما آقاي حشمت رحمانی بودند که باید در املش سوار می شدند

ساعت . حرکت کردیم 1:45ساعت . در جانبازان رشت  منتظر آقاي راوند بودیم 1:30ساعت . به راه افتادیم 12:55ساعت 
در رودسر آقاي تاج بر سوار شدند و در املش آقا حشمت و  3:10ساعت . نفر از همنوردان سوار شدند 2ر لاهیجان د 2:20

  . آقاي سالار طالبی و دو تن از دوستان ایشان نیز به ما ملحق شدند
 "خیاط محله"نام در محلی به . آنجا بودیم 3:20. به کلاچاي رسیدیم و به سمت روستاي سیاهکلرود پیش رفتیم 3:15ساعت 

آقاي تالشی و همسرشان خانم . وسایل ها را در جیپ ها قرار دادیم و خودمان نیز سوار شدیم. از مینی بوس پیاده شدیم
هر چه پیش می رفتیم زیبایی جنگل اطراف ما چند برابر . حرکت کردیم  3:40ساعت . مشایی نیز از رامسر به ما ملحق شدند



یا  "چقر زیباست "شید و نسیم خنکی که صورتمان را نوازش می داد پیش می رفتیم و جملات زیر نور زیباي خور. می شد
  . مدام بر زبان من جاري بود  "چقر قشنگه"

. واقعا که این نام برازنده این روستاست. متري رسیدیم 2000به روستاي فوق العاده زیباي جواهر دشت در ارتفاع  5:30ساعت 
  . در خانه یک زن و شوهر مهربان که یک پسر کوچک هم داشتند ساکن شدیم. دور می درخشدمانند نگینی است که از 

با دف نوازي آقاي راوند خستگی راه از بین رفت و غروب در اطراف خانه و بالاتر به گشت مشغول بودیم و در تماشاي مناظر 
  .یدیمخواب 10:00شام خوردیم و در ساعت  8:30حدود ساعت . آنجا غرق شده بودیم

با جلوداري آقاي نور بخش به  3:55بامداد جمعه بیدار شدیم و پس از خوردن صبحانه و آماده شدن در ساعت  2:45ساعت 
به یک منطقه دشتی رسیدیم و  8:00هوا بسیار مطلوب بود و پس از گذشتن یک شیب نسبتا تند در ساعت . راه افتادیم

در . حرکت کردیم و به سمت قله که در جنوب ما قرار داشت پیش می رفتیم 8:30ساعت .  دقایقی به استراحت سپري کردیم
شدت باد . در کنار تخته سنگها  توقفی کردیم ولی  به علت  باد شدیدي که شروع به وزیدن کرد سریع به راه افتادیم 9:45

پس از نیم ساعت به . عکس گرفتیم به قله رسیدیم و در کنار امامزاده روي قله 11:00خیلی زیاد بود ولی با همت گروه ساعت 
  . علت باد و سرماي زیاد به سمت پایین راه افتادیم

در برگشت با راهنمایی  آقا حشمت از مسیر دره اي شیب دار که پوشیده از برف بود به سمت پایین آمدیم و با توضیحات 
ساعت مسیرمان  2الی  1و همچنین . ام شدایشان نحوه کنترل در هنگام سر خوردن در برف و آموزش کوهپیمایی در برف انج

سوار جیپ ها  5:45پس از صرف ناهار و استراحت در ساعت . عصر به جواهر دشت رسیدیم 3:45در ساعت . کوتاهتر شد
به سمت انزلی حرکت  7:40در آنجا از دوستان رامسري مان خداحافظی کردیم و . به خیاط محله رسیدیم 7:20شدیم و 

  . به انزلی رسیدیم 10:00در ساعت . کردیم
همچنین به نمایندگی از تمامی اعضاي گروه از . از تمامی دوستان همراه در این سفر که ما را همیاري کردند تشکر می کنم

  .زحمت ها و رهنمود هاي آقاي حشمت رحمانی و سرپرست محترم برنامه آقاي بهروز رسولی کمال تشکر را دارم
  با سپاس فراوان

  عالی
 


