
  بسمھ تعالي
  گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی 

  ھـگزارش برنام
  

  
  آشنایی با کوھنوردی و طبیعت ھدف از برنامھ :   ١٢/١/١٣٩١شیرین دشت  نام برنامھ و تاریخ اجرا :

  کوھپیمایینوع برنامھ ( كوھپیمایي ، كوھنوردي ، غارنوردي ) :                       ریال ۶٠٠٠ھرنفر  ھزینھ برنامھ :
  
 

  برنامھ  یننام مسئول
  

  فرناز امین سماک   سرپرست خانم ھا :                         سینا گوھری راد                          سرپرست آقایان :
  

  گنجیحامد  عقب دار :                         گلریز میرزاجانی                                   جلودار :
  

  .حمید نوربخش ابراھیم ساحلی، رضا عباسپور، بھداد جفرودی،كوھیار آقایان :
  

  فروغ صادقی، فریده پاغنده (امدادگر) كوھیار خانم ھا :
  

  نفر شرکت کننده ٧٧شركت كننده :افراد تعداد 
 

  ماسولھ مبداء شروع برنامھ ( شھر ، منطقھ ، روستا ) :
  
 

  جانوري ، یخچال طبیعي ، رودخانھ و ... ) : توصیف جغرافیایي منطقھ ( پوشش گیاھي ،
  

  دارای پوشش جنگلی و کوھستانی و دارای رودخانھ
 

  دھي موبایل و بي سیم ، امكان خرید ، راھنماي محلي و ... ) : تنامكانات منطقھ ( وانت بار ، قاطر ، آن
  

  د در شھر ماسولھدرصد مسیر،دارای نانوایی و امکان خری ٧٠دارای آنتن دھی موبایل در بیش از 
 

  طول و عرض نقاط جغرافیایي مھم :
  

  متر از ماسولھ تا شیرین دشت ٢٧٠٠مسافت طی شده 
 

  پناھگاه ھا و جان پناه ھاي موجود در مسیر :
  

  وجود کلبھ در بالای یال مشرف بھ شیرین دشت
 

  چشمھ و مكان ھاي تھیھ آب در طول مسیر :
  

  متعدد در کل طول مسیروجود چشمھ در شیرین دشت و آبریزھای 
 

  محل ھاي مناسب جھت شب ماني :
  

  دشت بالای شیرین دشت و کلبھ یاد شده
 

  نامھ :رزمان بندي ب
رسیدن بھ شیرین  ١١:۴٠ -صبح صرف صبحانھ و معرفی برنامھ ٨:۴۵ -صبح حرکت از ماسولھ ٨- صبح حرکت از بندرانزلی ٣٠:۶
 .بعد از ظھر رسیدن بھ ماسولھ ١۶:٣٠ -ماسولھبعد از ظھرحرکت از شیرین دشت بھ طرف ١۵ -دشت 

  
 
  
  



  تجربھ ھاي برنامھ :
  تعیین تعداد حداکثر افراد شرکت کننده در برنامھ ھای عمومی  – ١
  آموزش نحوه کوھیاری و وظایف کوھیار بھ افراد گروه    – ٢
  استفاده از تجربھ و مشورت افراد با تجربھ شرکت کننده در برنامھ– ٣
  گذاری مینی بوسھا برای حفظ نظم و تعیین مسئول برای ھر مینی بوسشماره  -۴
  

شایستھ است این موارد اشاره شود : وجھ تسمیھ ، قلھ ھاي اطراف با ذكر جھت ، روستاھاي واقع در طول ( شرح گزارش برنامھ : 
  .) مسیر ، وضعیت جاده ، گردش و فرھنگ منطقھ

انجام پذیرد با توجھ بھ پیش بینیھای  ١١/١/١٣٩١ین دشت کھ قرار بود در روز جمعھ مورخ چھارشنبھ ھنگام ثبت نام برای برنامھ شیر
 انجام پذیرد و این مھم بھ افرادی کھ برای ثبت نام مراجعھ می ١٢/١/١٣٩١شد کھ برنامھ در روز شنبھ مورخ  تصمیم گرفتھ ھواشناسی

  .نمودند اطلاع داده شد
در میدان بامداد روز شنبھ  ۵:٢٠در ساعت بودند. نفر از رشت ١۴نفر از بندرانزلی و  ۶٣نفر ثبت نام بھ عمل آمد کھ  ٧٧در نھایت از  

مینی بوس در ساعت مقرر حضور داشتند و  ۴مینی بوس از  ٣ھت ھماھنگی با مینی بوسھا حضور داشتم.بی بی حوریھ بندرانزلی ج
  تاخیر بھ محل مقرر رسید. دقیقھ ٣٠یکی از آنھا با 

با شماره گذاری و الحاق برچسب شمارھا بر روی شیشیھ جلوی مینی بوس برای سوار نمودن افراد در طول مسیر حرکت خود را آغاز 
 ۶:٢٠در مسیر سوار نموده و بھ طرف ماسولھ حرکت نمودیم.مینی بوس رشت نیز در ساعت  دقیقھ ۶:٣٠نمودیم و آخرین نفر را ساعت 

  یقھ بھ سمت ماسولھ حرکت نمود.دق
دقیقھ بھ ماسولھ رسیدیم.پس از خرید نان و استفاده از سرویس بھداشتی گروه با راھنمایی آقای کامیاب و جلوداری خانم  ٧:۴۵در ساعت 

ر دقیقھ در زی ١۵دقیقھ جھت صرف صبحانھ بھ مدت  ٨:۴۵.در ساعت کردصبح بھ سمت شیرین دشت حرکت  ٨میرزاجانی در ساعت 
.بعد از صرف صبحانھ و معرفی نحوه اجرای برنامھ و کوھیاران و جلودار و عقب دار و امدادگر گروه در درختان گردو توقف نمودیم

  صبح بھ سمت شیرین دشت حرکت نمودیم. ٩ساعت 
 ١١:۴۵ت در ساعت منتھی بھ شیرین دش نمود.پس از طی مسیر ھوای نیمھ ابری با بادی تقریبا شدید گروه را در مسیر ھمراھی می

با عبور از رودخانھ وارد شیرین دشت شدیم کھ با توجھ بھ ارتفاع پایین این منطقھ نسبت بھ محیط اطراف خود کھ حالتی گودال دقیقھ 
ان از مانند بھ آن داده ،باد شدید در مسیر کاملا از بین رفت و محیطی آرام را برای صرف نھار و استراحت مھیا نمود.در نمایی زیبا میتو

شیرین دشت مسیر بیلھ گاه را مشاھده نمود.افراد گروه پس از صرف نھار و روشن نمودن آتش و گرم شدن و تھیھ آب جوش برای 
صرف چای بھ طناب بازی کھ از قبل برای این برنامھ در نظر گرفتھ شده بود و ھمچنین مسابقھ طناب کشی مشغول شدند و اوقات شادی 

  .را در کنار ھم گذراندند
بھ  ١۶بھ سمت ماسولھ حرکت نمودیم.در ساعت  ١۵با نزدیک شدن بھ ساعت حرکت افراد گروه وسایل خود را جمع نموده و در ساعت 

محلی کھ صبحانھ را صرف کرده بودیم رسیدیم کھ با توزیع فرمھای نظرسنجی کم و کیف اجرای برنامھ را از افراد شرکت کننده جویا 
مسیر خود ادامھ دادیم .در کل مسیر رفت و برگشت با جلوداری خوب و گام برداری عالی خانم میرزاجانی  دقیقھ بھ ٢٠شدیم و پس از 

دقیقھ وارد ماسولھ گردیدند و بھ سوی انزلی و رشت حرکت  ١۴:٣٠افراد گروه بھ راحتی مسیر را پشت سر گذاشتند تا در ساعت 
بھداد جفرودی، حامد گنجی،ابراھیم ساحلی، رضا عباسپور،حمید نوربخش و خانمھا نمودند.در پایان باید از زحمات آقایان امیر کامیاب، 

  فریده پاغنده و گلریز میرزاجانی کمال تشکر را داشتھ باشم.فروغ صادقی،
  

١٣/١/١٣٩١  
 سینا راد


