
 گزارش برنامھ ییلاق سوتھ 

  آقای رضا قنبر پور :راھنما         سپیده فلاحتی :سرپرست           94مھر  3: تاریخ اجرا

  )دو مینی بوس(نفر  31 :تعداد       علیرضا سندیانی :عقب دار               سمیرا عالی :جلودار

 -عاطفѧѧѧھ لسѧѧѧانی  -سѧѧѧارا لسѧѧѧانی  -شѧѧѧیرین آریѧѧѧایی  -جمѧѧѧالپورمѧѧѧریم  -شѧѧѧیما خѧѧѧانم  -ابریشѧѧѧم عѧѧѧادلی : نفѧѧѧرات شѧѧѧرکت کننѧѧѧده 
محسѧѧѧن   -آرمѧѧѧان فاضѧѧѧلی  -سѧѧѧمیرا عѧѧѧالی  -سѧѧѧپیده فلاحتѧѧѧی  -حنانѧѧѧھ اکبѧѧѧری  -خѧѧѧانم آقاجѧѧѧانی  -خѧѧѧانم ھنرکѧѧѧار و دخترشѧѧѧان  

امیѧѧѧѧد  -حمیѧѧѧѧد نѧѧѧѧور ربخѧѧѧѧش -آرمѧѧѧѧین عربѧѧѧѧانی -شѧѧѧѧایان لطفѧѧѧѧی -امیѧѧѧѧد کریمѧѧѧѧی -مѧѧѧѧیلاد سѧѧѧѧاحلی -مھѧѧѧѧدی ژرفѧѧѧѧی -اکبѧѧѧѧری
آرمѧѧѧین   -محمѧѧѧد بѧѧѧدره  -رضѧѧѧا امیѧѧѧدی  -داوود صѧѧѧحرایی -شѧѧѧھرام ادیبѧѧѧی  -امیѧѧѧر داداشѧѧѧی  -علیرضѧѧѧا سѧѧѧندیانی  -جمѧѧѧالپور

  امین تاریجو -مجید حق بین -آقای ھنرکار -الماسی

  بھ نام خالق ھستی

آری ایѧѧن جѧѧا  / ابѧѧر و خورشѧѧید بѧѧھ دنبѧѧال ھمنѧѧد     / آسѧѧمان نزدیѧѧک اسѧѧت   / مردمѧѧانی چѧѧھ نجیѧѧب   / دشѧѧت ھѧѧایی چѧѧھ فѧѧراخ    
پѧѧѧس آن کلبѧѧѧھ  / پشѧѧѧت آن کѧѧѧوه بلنѧѧѧد  / لای ایѧѧѧن خѧѧѧرمن ھѧѧѧا  / در ایѧѧѧن نزدیکیسѧѧѧت   و خѧѧѧدایی کѧѧѧھ / ، ھمѧѧѧھ جѧѧѧا زیباییسѧѧѧت  

دل / دل بѧѧѧھ دشѧѧت و جنگѧѧѧل  / دل بѧѧѧھ کѧѧوه و صѧѧخره   / ھѧѧѧر کجѧѧا چشѧѧѧم بیانѧѧدازی ، عشѧѧق را خѧѧѧواھی دیѧѧد     / مѧѧرد چوپѧѧان   
،  بѧѧѧر نѧѧѧوک آن قلѧѧѧھ / تѧѧѧا ببینѧѧѧی آنجѧѧѧا  / و تѧѧѧو بایѧѧѧد بѧѧѧروی  / عاشѧѧѧقی جѧѧѧز ایѧѧѧن نیسѧѧѧت  / بѧѧѧھ راه رفѧѧѧتن ، تѧѧѧو اگѧѧѧر بسѧѧѧپاری  

  ...و تو عاشق ھستی و ھمین ھم کافیست ... ھمھ جا زیباییست 

  : جمعھ سوم مھر

طبѧѧق ھمѧѧاھنگی ھѧѧایی کѧѧھ بѧѧا ھیѧѧات فѧѧومن بѧѧرای راھنمѧѧا انجѧѧام دادم و قѧѧرار بѧѧود کѧѧھ از سѧѧمت فѧѧومن بѧѧھ یѧѧیلاق سѧѧوتھ                   
ت شѧѧѧفت ایѧѧѧن  بѧѧѧرویم امѧѧѧا بѧѧѧا نظѧѧѧر راھنمѧѧѧا و بѧѧѧا توجѧѧѧھ بѧѧѧھ اینکѧѧѧھ برنامѧѧѧھ کوھپیمѧѧѧایی در نظѧѧѧر گرفتѧѧѧھ شѧѧѧده بѧѧѧود از سѧѧѧم       

سѧѧѧاعتھ خѧѧѧواھیم  4از نظѧѧѧر بعѧѧѧد مسѧѧѧافتی از سѧѧѧمت شѧѧѧفت کوتѧѧѧاھتر اسѧѧѧت و یѧѧѧک کوھپیمѧѧѧایی    . پیمѧѧѧایش صѧѧѧورت گرفѧѧѧت 
  .داشت

از انزلѧѧѧѧی خѧѧѧѧارج  5:30از بѧѧѧѧی بѧѧѧѧی حوریѧѧѧѧھ حرکѧѧѧѧت کѧѧѧѧردیم و دوسѧѧѧѧتان را در مسѧѧѧѧیر سѧѧѧѧوار کѧѧѧѧردیم و     4:45سѧѧѧѧاعت 
 -) 6:26(  لیمѧѧѧѧو ده -) 6:12(  ضѧѧѧѧیابرسѧѧѧѧھ راه  -) 6:07(  آبکنѧѧѧѧار -) 5:50(  علѧѧѧѧی آبѧѧѧѧاد پѧѧѧѧس از عبѧѧѧѧور از  . شѧѧѧѧدیم

 شѧѧѧѧفتبѧѧѧѧھ  6:45در سѧѧѧѧاعت . ) کیلѧѧѧѧو متѧѧѧѧری شѧѧѧѧفت ھسѧѧѧѧتیم   5کѧѧѧѧھ تقریبѧѧѧѧا در   6:40(  میѧѧѧѧر محلѧѧѧѧھ  -) 6:31(  فѧѧѧѧومن
پѧѧѧس از آمѧѧѧدن آقѧѧѧای قنبѧѧѧر پѧѧѧور  . رسѧѧѧیدیم و در میѧѧѧدان شѧѧѧفت بѧѧѧرای رسѧѧѧیدن راھنمѧѧѧا و ھمچنѧѧѧین خریѧѧѧد نѧѧѧان توقѧѧѧف کѧѧѧردیم  

درجѧѧѧѧھ و یѧѧѧѧک  27طبѧѧѧѧق سѧѧѧѧایت ھѧѧѧوا شناسѧѧѧѧی دمѧѧѧѧای شѧѧѧѧفت حѧѧѧѧدود   . حرکѧѧѧѧت کѧѧѧѧردیم 7:00و اتمѧѧѧام خریѧѧѧѧد در سѧѧѧѧاعت  
یѧѧѧѧک شѧѧѧѧالما ھѧѧѧѧم در ماسѧѧѧѧال  -7:16(  شѧѧѧѧالما -) 7:06(  بѧѧѧѧدابپѧѧѧѧس از گѧѧѧѧذر از . بѧѧѧѧارش در صѧѧѧѧبح و عصѧѧѧѧر داده بѧѧѧѧود

در سѧѧѧѧمت راسѧѧѧѧѧت   پلѧѧѧѧی بѧѧѧѧѧھ  7:35در سѧѧѧѧاعت  )  7:33(  توسѧѧѧѧھ  -) 7:28(  علیسѧѧѧѧѧرا -) 7:22(  لپونѧѧѧѧدان  -. )داریѧѧѧѧم 
التھ آن را بѧѧѧالا بѧѧѧرویم ولѧѧѧی بѧѧھ دلایلѧѧѧی کѧѧѧھ آقѧѧѧای راننѧѧده از قبѧѧѧل در ایѧѧѧن مسѧѧѧیر داشѧѧѧتند    جѧѧاده رسѧѧѧیدیم کѧѧѧھ بایѧѧѧد جѧѧاده آسѧѧѧف  

 مسѧѧѧجدو  مزگѧѧѧدهبѧѧѧھ سѧѧѧمت روسѧѧѧتای  ) متѧѧѧر  344( از کنѧѧѧار پѧѧѧل   7:45مینѧѧѧی بѧѧѧوس ھѧѧѧا بѧѧѧالا نیامدنѧѧѧد و مѧѧѧا در سѧѧѧاعت    
ھѧѧم آسѧѧفالت مѧѧی   در اصѧѧل بایѧѧد مینѧѧی بѧѧوس ھѧѧا تѧѧا مسѧѧجد بیاینѧѧد و مسѧѧیر         . ( آنجѧѧا کѧѧھ مبѧѧدا حرکѧѧت اسѧѧت بѧѧھ راه افتѧѧادیم      

  .است و ما در روستای مزگده ھستیم 7:55ساعت . ) باشد

آبشѧѧار خالѧѧھ  دقیقѧѧھ بعѧѧد در سѧѧمت راسѧѧت جѧѧاده بѧѧھ تѧѧابلویی مѧѧی رسѧѧیم کѧѧھ مسѧѧیری بѧѧھ سѧѧمت آبشѧѧاری بѧѧھ نѧѧام            12حѧѧدود 
. مѧѧѧی رسѧѧѧیم ) در سѧѧѧمت راسѧѧѧت جѧѧѧاده  ( متѧѧѧری  528بѧѧѧھ مسѧѧѧجد در ارتفѧѧѧاع   8:20در سѧѧѧاعت . را نشѧѧѧان مѧѧѧی دھѧѧѧد  نسѧѧѧا

 ѧѧѧس از رسѧѧѧاعت    پѧѧѧھ ای در سѧѧѧھ کھنѧѧѧار مدرسѧѧѧا از کنѧѧѧھ ھѧѧѧام بچѧѧѧیم   8:30یدن تمѧѧѧی کنѧѧѧاز مѧѧѧلی را آغѧѧѧایش اصѧѧѧق . پیمѧѧѧطب
پѧѧس از عبѧѧور از   . سѧѧاعتی شѧѧیب داریѧѧم کѧѧھ بѧѧا گѧѧام گѧѧروه حѧѧدود یѧѧک سѧѧاعت و نѧѧیم طѧѧول کشѧѧید             1گفتѧѧھ راھنمѧѧا حѧѧدود   

کѧѧѧھ ) متѧѧѧر  1084(  روشѧѧѧن بѧѧѧره بѧѧѧھ منطقѧѧѧھ   10:05خانѧѧѧھ ھѧѧѧای روسѧѧѧتا و بѧѧѧالا کشѧѧѧیدن شѧѧѧیب تنѧѧѧد مسѧѧѧیر در سѧѧѧاعت        
طبѧѧѧق گفتѧѧѧھ راھنمѧѧѧا روشѧѧѧن بѧѧѧره یعنѧѧѧی     . ( در طѧѧѧول ایѧѧѧن مسѧѧѧیر آب نѧѧѧداریم   . محѧѧѧل صѧѧѧرف صѧѧѧبحانھ اسѧѧѧت مѧѧѧی رسѧѧѧیم    

 . )مکانی کھ دیگر درخت ھا تمام می شوند و می توان بھ راحتی آسمان و روشنایی را دید

یگѧѧѧر بѧѧѧرای   پѧѧѧس از صѧѧѧرف صѧѧѧبحانھ و بѧѧѧا تصѧѧѧمیم سرپرسѧѧѧت بѧѧѧرای مانѧѧѧدن تعѧѧѧدادی از بچѧѧѧھ ھѧѧѧا و تمایѧѧѧل تعѧѧѧدادی د             
 .بھ راه افتادیم 10:40ماندن با ھفت نفر و بھ ھمراه راھنما در ساعت 



مسѧѧѧیر بسѧѧѧیار زیبѧѧѧا و بѧѧѧا درختѧѧѧانی انبѧѧѧوه و    . زیѧѧѧر ابѧѧѧر ھѧѧѧای پѧѧѧاک و سѧѧѧپید نمایѧѧѧان بѧѧѧود   نھѧѧѧراب یѧѧѧا  نѧѧѧراو در مسѧѧѧیر قلѧѧѧھ
در . دانѧѧѧدبѧѧѧرگ ھѧѧѧایی کѧѧѧھ کѧѧѧم کѧѧѧم نویѧѧѧد خѧѧѧزان را مѧѧѧی دادنѧѧѧد چشѧѧѧمھایمان را ھѧѧѧر لحظѧѧѧھ بѧѧѧھ ایѧѧѧن سѧѧѧو و آن سѧѧѧو مѧѧѧی گر     

بسѧѧѧѧѧیار بسѧѧѧѧѧیار  دشѧѧѧѧتی بѧѧѧѧѧھ  11:55در سѧѧѧѧاعت  . متѧѧѧѧری رسѧѧѧѧѧیدیم  1228در ارتفѧѧѧѧѧاع  دری چѧѧѧѧوبی بѧѧѧѧѧھ  11:00سѧѧѧѧاعت  
 .عکس ھایی گرفتھ و بھ راه افتادیم. متری رسیدیم 1471زیبای پای ییلاق سوتھ در ارتفاع 

 متری رسیدیم 1648در ارتفاع  سوتھاست و ما بھ ییلاق سرسبز  12:25ساعت 

دستشѧѧѧان .ار بѧѧѧا صѧѧѧفای آنجѧѧѧا نوسѧѧѧط پѧѧѧدر و دختѧѧѧری مھربѧѧѧان بѧѧѧا چѧѧѧای و آلѧѧѧوی جنگلѧѧѧی پѧѧѧذیرایی شѧѧѧدیم        و در کلبѧѧѧھ بسѧѧѧی 
درد نکنѧѧѧد ، چѧѧѧایی کѧѧѧھ نوشѧѧѧیدیم یکѧѧѧی از خѧѧѧوش طمѧѧѧع تѧѧѧرین چѧѧѧای ھѧѧѧایی بѧѧѧود کѧѧѧھ در طѧѧѧول ایѧѧѧن سѧѧѧالھای کوھنѧѧѧوردی        

 .نوشیده بودیم

پѧѧѧس از خѧѧѧداحافظی بѧѧѧا   .بѧѧѧا تصѧѧѧمیم سرپرسѧѧѧت و راھنمѧѧѧا قѧѧѧرار شѧѧѧد ناھѧѧѧار را ھمѧѧѧان جѧѧѧا خѧѧѧورده و سѧѧѧپس حرکѧѧѧت کنѧѧѧیم     
بѧѧѧѧھ در چѧѧѧѧوبی و  3:20در سѧѧѧѧاعت . بѧѧѧѧھ سѧѧѧѧمت روشѧѧѧѧن بѧѧѧѧره حرکѧѧѧѧت کѧѧѧѧردیم  2:10پѧѧѧѧدر و دختѧѧѧѧر مھربѧѧѧѧان در سѧѧѧѧاعت 

 .بھ روشن بره و بچھ ھا رسیدیم 3:36

بѧѧѧود  4:30فکѧѧѧر مѧѧѧی کѧѧѧنم حѧѧѧدود سѧѧѧاعت   . بѧѧѧھ راه افتѧѧѧادیم  3:55پѧѧѧس از اسѧѧѧتراحتی کوتѧѧѧاه و گѧѧѧرفتن عکѧѧѧس در سѧѧѧاعت    
بѧѧѧھ مسѧѧѧجد رسѧѧѧیدیم و در تماسѧѧѧی بѧѧѧا   5:10سѧѧѧاعت . ه آغѧѧѧاز شѧѧѧد و مقѧѧѧداری خѧѧѧیس شѧѧѧدیم کѧѧѧھ رگبѧѧѧاری تنѧѧѧد و نسѧѧѧبتا کوتѧѧѧا 

پѧѧس از صѧѧѧحبت ھѧѧای سرپرسѧѧѧت و   . راننѧѧده خواسѧѧتیم کѧѧѧھ بѧѧالا بیایѧѧѧد و خوشѧѧبختانھ ھѧѧѧر دو مینѧѧی بѧѧوس تѧѧѧا مسѧѧجد آمدنѧѧѧد       
 .حرکت کردیم 5:35شنیدن صحبت ھای دوستان سوار مینی بوس شده و 

امѧѧѧھ و آقѧѧѧای نѧѧѧور بخѧѧѧش بابѧѧѧت ھѧѧѧدایت بچѧѧѧھ ھѧѧѧای مسѧѧѧتقر در محѧѧѧل صѧѧѧبحانھ       در انتھѧѧѧا از خѧѧѧانم فلاحتѧѧѧی سرپرسѧѧѧت برن  
 .تشکر میکنم و ھمچنین از راھنمای با حوصلھ این برنامھ آقای رضا قنبر پور کمال تشکر را دارم

  شاد باشید و سلامت

  عالی

 


