
  بسمھ تعالي
  گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی 

  ھـگزارش برنام
  

  ٢۵/١/١٣٩١ تیرین نام برنامھ و تاریخ اجرا :
  عضو گیری و جذب کوھنوردان ھدف ازبرنامھ :
           ریال ٧٠٠٠٠ھرنفر  ھزینھ برنامھ :

  نیمھ فنی (کوھپیمایی) –عمومی نوع برنامھ ( كوھپیمایي ، كوھنوردي ، غارنوردي ) :
  
 
  :بخش عمومی برنامھ  یننام مسئول 

  
  سینا محبوبراھنما :                  مینا اسماعیلیان   سرپرست خانم ھا :                    امیر کامیاب سرپرست آقایان : 

  
  داود صحرایی  عقب دار :                                  سینا راد  جلودار : 

  
   آرمین الماسی –حمید نوربخش  –حامد گنجی  كوھیار آقایان :

  
  رویا نجار باشی  –مینا اسماعیلیان  - فروغ صادقی كوھیار خانم ھا :

  
  نفر ٨١ شركت كننده :افراد تعداد 

 
  .کیلومتری جنوب غربی روستای لیل  ٣٫۵ مبداء شروع برنامھ ( شھر ، منطقھ ، روستا ) :

  
 

  منطقھ ( پوشش گیاھي ، جانوري ، یخچال طبیعي ، رودخانھ و ... ) :توصیف جغرافیایي 
  

  یک رودخانھ در نزدیکی قلھ قرار دارد .   حرکت پوشش گیاھی این منطقھ جنگلی است و در طول  مسیر
 

  دھي موبایل و بي سیم ، امكان خرید ، راھنماي محلي و ... ) : تنامكانات منطقھ ( وانت بار ، قاطر ، آن
  

  آنتن دھی موبایل و ارتباط  بی سیم در روستای پنو و مسیر منتھی بھ قلھ تیرین بسیار ضعیف می باشد . 
 

  طول و عرض نقاط جغرافیایي مھم :
  

            N37 04.104 E50 01.915پیچ جاده خاکی روستای لیل :   
 
                                N37 02.893 E50 01.160نقطھ شروع حرکت گروه :    
  

    N37 02.463 E50 00.324                      روستای پنو: 
  

 N37 01.132 E49 58.416  قلھ تیرین   :                      
  

  پناھگاه ھا و جان پناه ھاي موجود در مسیر :
  
 

  چشمھ و مكان ھاي تھیھ آب در طول مسیر :
  

  شرب  در روستای پنو امکان پذیر است .در نزدیکی قلھ یک رود وجود دارد و تھیھ آب 
 

  : نامھرب بخش عمومی  زمان بندي
  



توقف برای ناھار  -١٠:٠٠ورود بھ روستای پنو  – ٧:١۵رسیدن بھ روستای لیل  – ۶:۴٠رسیدن بھ لاھیجان   –  ۵:٣٠خروج از انزلی 
-  ۴:٣٠حرکت بھ سمت انزلی :  -  ١۵:٠٠ھا رسیدن بھ محل توقف مینی بوس  – ١٢:۴۵حرکت بھ سمت پایین  – ١١:٠٠و استراحت 

  . ٨:٠٠رسیدن بھ انزلی 
  
  
  
  

  تجربھ ھاي برنامھ :
پس از ریزش باران تقریبا کل مسیر بدلیل اینکھ  .مناسب نیستبارندگی زیاد است  بھار و پاییز کھ صعود بھ این قلھ در فصول – ١

  حرکت پوشیده از لایھ ھای گل لغزنده می شود.
  برای اجرای برنامھ گلگشت با تعداد نفرات زیاد مناسب نیست .این منطقھ  – ٢
  آموزش ابتدایی جی پی اس بھ برخی از اعضاء. -٣
  
  
  

شایستھ است این موارد اشاره شود : وجھ تسمیھ ، قلھ ھاي اطراف با ذكر جھت ، روستاھاي واقع در طول ( شرح گزارش برنامھ : 
  .) مسیر ، وضعیت جاده ، گردش و فرھنگ منطقھ

  
در ارتفاعات شھرستان لنگرود  ٢۵/١/٩١برنامھ مشترک گروه کوھنوردی دامون بندرانزلی و گروه کوھپیمایی وارنا لاھیجان در تاریخ 

  اجرا گردید.
 ۵۶ثبت نام بھ عمل آمد کھ تعداد  نفر ٧۵با توجھ بھ استقبال و اظھار تمایل تعداد زیادی از ھمنوردان برای شرکت  در این برنامھ از تعداد 

مطابق ھماھنگی صورت  ، نفردیگر از شھر رشت بودند .ھمچنین بدلیل اجرای مشترک این برنامھ ١٩نفر از شھرستان بندر انزلی و 
  یابند.نفر در این برنامھ حضور  ٢٠گروه وارنای لاھیجان ھم حداکثر با تعداد  اعضای گرفتھ قرارشد کھ

دقیقھ بھ  ۶:۴٠سھ دستگاه مینی بوس از انزلی خارج شدیم . ساعت  بوسیلھ صبح دقیقھ ۵:٣٠ساعت  ماه فروردین ٢۵ صبح روز جمعھ 
 ١۴در  کھ بھ حرکت خود ادامھ دادیم .مقصد ما روستای پنوو گروه وارنا لاھیجان لاھیجان رسیدیم و پس از ملحق شدن ھمنوردان رشت 

  د .کیلومتری شھرستان لنگرود قرار دارد ، بو
کیلومتری از شھرستان لنگرود قراردارند ،عبور می  ٨و۵،۶در مسیر حرکت خود باید از روستاھای کوملھ ،اطاقور و لیل کھ بھ ترتیب در 

  کردیم. 
دقیقھ جھت خرید وسایل ضروری و استفاده از سرویس بھداشتی  ١۵با توجھ بھ کمبود امکانات در منطقھ صعود پس از رسیدن بھ لنگرود 

این روستا ادامھ  کنار در امتداد جاده حرکت خود بھ صبح بھ روستای اطاقور از توابع شھرستان لنگرود رسیدیم و ٧کردیم .ساعت توقف 
رسیدیم کھ یکی از این  این روستا راھیبھ دو ،متر  ۴٠٠پس از طی مسافتی در حدود ودقیقھ بھ روستای لیل رسیدیم  ١۵پس از  .دادیم

  و مسیر دیگر جاده ای خاکی در جھت جنوب بود کھ  بھ روستای پنو می رسید. منتھی می شدبالا لیل  بھ  شرق در جھتمسیرھا 
.لازم بھ ذکر است کھ کل مسافت جاده خاکی از روستای لیل تا ادامھ دادیم  امتداد جاده خاکی مسیرروستای پنو درحرکت خود را در

  کیلومتر می باشد. ۶روستای پنو در حدود 
کیلومتر بدلیل اینکھ مینی بوس ھا قادر بھ ادامھ حرکت در مسیر جاده خاکی نبودند تصمیم گرفتھ شد کھ بقیھ  ۴مسافتی در حدود س از طی پ

  آغاز شد. نقطھ راه تا روستای پنو پیاده طی شود و در واقع کوھپیمایی گروه از ھمین
نفر از  ۶نیمھ فنی) ،  –جرا شدن این برنامھ (بصورت عمومی مبنی بر دو گانھ ا ھماھنگی ھای صورت گرفتھ با گروه وارنابا توجھ 

بھ قلھ از گروه جداشدند .سرپرستی تیم فنی را آقای  رسیدن نفر از اعضای گروه وارنای لاھیجان با ھدف ۴اعضای گروه دامون بھ ھمراه 
  گزارش بخش عمومی برنامھ آورده شده) .  سروش زمانیان از گروه وارنای لاھیجان بر عھده داشتند (شرح گزارش  تیم فنی در پایان

دقیقھ در امتداد جاده خاکی بھ  ٨:٢۵چگونگی اجرای برنامھ و معرفی مسئولین صعود حرکت گروه در ساعت پس از توضیحاتی  درباره 
 .گرفتقفی جھت صرف صبحانھ صورت دقیقھ تو ١۵سمت روستای پنو آغاز گشت . پس از حدود نیم ساعت از شروع حرکت بھ مدت 

  پنو رسیدیم . صبح بھ روستای  ١٠ساعت 
راه مالروی  یدیگر و جنوب از داخل روستا عبور می کرد بطرفحرکتمان بھ دو راھی روستا برخورد کردیم کھ یک مسیر  ادامھدر 

  در سمت راست مسیر حرکتمان قرار داشت . بصورت پیچی مسیر صعود بھ قلھ تیرین بود کھ
ً تندی بود. مسیر ابتدایی این قسمت . و بھ سمت جنگل ادامھ دادیممالر راهدر  را حرکت خود ساعت  ١پس از حدود دارای شیب نسبتا

  کوھپیمایی برای صرف ناھار و استراحت توقف نمودیم .
دقیقھ بعد الظھر در زیر بارش  ١٢:۴۵.ساعت بازگردیم تر از موعد مقرر دزو یمبا توجھ بھ شرایط جوی نامناسب و بارندگی مجبور شد

بعد اظھر بھ محل توقف مینی بوس ھا رسیدیم . با توزیع فرم ھای نظر سنجی  ٣ساعت  آغاز کردیم.پایین بھاری حرکت خود را بھ سمت 
ز روستای لیل خارج دقیقھ ا ۴:٣٠ساعت  دیدگاه ھمنوردان درباره چگونگی اجرای برنامھ و عملکرد مسئولین صعود جمع آوری گردید.

  شب بھ انزلی رسیدیم . ٨:٠٠شدیم و ساعت 
کھ زحمت اجرای این صعود در گروه ھای وارنای لاھیجان و دامون بندرانزلی بھ خصوص مسئولین این  اندر پایان از کلیھ ھمنوردانم

فایل جی پی اس این برنامھ توسط ھمنورد خوبمان آقای امیر جعفرنیا عضو گروه کوھنوردی  م .نیبرنامھ رابھ دوش کشیدند تشکر می ک
  آریای بندرانزلی تھیھ شده است کھ از ایشان نیز بدلیل قبول زحمت سپاسگزاریم . 

  
  
  



  
  

  
  
  گزارش بخش فنی برنامھ : 

  
  سعید زیبایی عقب دار :                   بھروز رسولی :  جلودار               سروش زمانیانسرپرست و راھنما : 

  
 : برنامھ بخش فنی بندي زمان

  
   ٨:۴٠      :  روستا بھ رسیدن زمان                     ٨:٢٠:    فنی گروه حرکت زمان               ۵:٣٠:    انزلی از حرکت زمان

  
  ۴:۵٠:  ھا بوس مینی بھ رسیدن زمان                 ١٣:٢٠:     قلھ از برگشت زمان                  ١٣:٠٠  :   قلھ بھ رسیدن زمان

  
  

  شرح گزارش برنامھ :
  

 گروه اعضای از نفر ۶ شدند جدا  ھم از عمومی و فنی گروه برنامھ ابتدای در بوسھا مینی از شدن خارج و لیل روستای بھ رسیدن از پس
 ھمراه ما با بود زمانیان) ھم سروش مسیر(آقای راھنمای آنھا از نفر یک کھ لاھیجان وارنا کوھنوردی گروه اعضای از نفر۴ و دامون
 دقیقھ ۵ ، صبح٩ ساعت بود. خشک خیلی و مالرو .مسیر رسیدیم روستا بھ ٨:۴٠ ساعت . کردیم کوھپیمایی بھ شروع ٨:٢٠ ساعت و شدند
 . شدیم آلودی مھ و سرسبز درخت، از پر جنگلی وارد  ساعتی از بعد . نشستیم جایی در صبحانھ خوردن برای

 ھمین زماندر بودیم قلھ روی عکس گرفتن و ناھار خوردن برای دقیقھ٢٠ و رسیدیم متری ١۶٠٠ حدود در ارتفاع با تیرین قلھ بھ ١ ساعت
 مینی بھ رسیدن ساعت .بود شده آلود گل بارش علت بھ زمین بازگشت راه در کردیم. بازگشت بھ شروع و ما کرد باریدن بھ شروع باران
  بود . دقیقھ بعد الظھر ۴:۵٠ بوسھا

  
   



           
  

  بخشی از مسیر پیمایش شده توسط تیم فنی برنامھ
  

  
  

  تھیھ گزارش برنامھ : 
  

  امیر کامیاب –فرناز امین سماک 


