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. می باشد زودلو از روستای ) کیلومتری ماسولھ ١۶تقریبا  )لار چشمھ مسیر استاندارد صعود بھ قلھ تروشوم در ماسولھ از منطقھ 
گروه دامون بھ این قلھ از مسیر دیگری در نزدیکی ماسولھ و از مسیر صعود بھ قلھ گردسایھ کھ از سمت آبشار و بھ  این بار صعود

  .سوی راست جدا می شود با موفقیت انجام گرفت

  :گزارش برنامھ

 بھ نام آنکھ ھستی نام از او یافت

از نظر شکل  -دماوند گیلان(صعود بھ قلھ زیبای تروشوم  با ھدف   ٩٣ششم تیر   فصل تابستان گروه دامون انزلی  اولین برنامھ
مینی بوس بھ موقع رسید ولی تاخیر . صبح در بی بی حوریھ حاضر بودم ۴:٣٠در ساعت  .نفر انجام شد ١۴با حضور ) ظاھری

پس از . قب بودیمنیم ساعتی از برنامھ ع. آخرین نفر را سوار کرده و از انزلی خارج شویم ۵:٢٠دوستان موجب شد تا در ساعت 
بھ مبدا صعود کھ از  ٧:٠٠در ساعت  (6:52)لار چشمھ و گذر از منطقھ   (6:35) ماکلوانو  (6:15) فومنعبور از شھرستان 

   .متر را نشان می دھد 830ارتفاع جی پی اس . مسیر گردسایھ می باشد و قبل از آخرین پیچ جاده ماسولھ است رسیدیم

در ھمان ابتدای صعود بعد آلاچیق ھا باید از رود   .بھ راه افتادیم ٧:٢۵جام نرمش در ساعت پس از صحبت ھای سرپرست و ان
بھ یک دو راھی می رسیم کھ سمت راست بھ سمت چشمھ  ٧:٣۵روی پاکوبی باریک در حرکت ھستیم و ساعت  .خانھ عبور کنیم

بھ آبشار رسیدیم و  8:30در ساعت  از دومین رودخانھ پس از عبور. باید پاکوب سمت چپ را دنبال کنیم. می رود و مسیر ما نسیت
ارتفاع طبق جی پی اس در منطقھ آبشار حدود . دقیقھ ای برای صبحانھ و استراحت در نظر گرفتھ شد ۴٠با تصمیم سرپرست 

یاھی انبوه پوشش گ .این مسیر صعود نسبت بھ سایر مسیر ھای صعود بھ قلل ماسولھ بکر تر و دست نخورده است .متر است 1029
و عبور از آنھا تنفس را .... در این مسیر بھ قدری است کھ بھ راحتی می توانید گم شوید و گاھی انبوھی گیاھان شوند و خرزھره و 

گرما و پرتو ھایش را نثار ما و جنگل می   ھوا گرم و شرجی است و خورشید زیبا در آسمان آبی بی کران. دچار مشکل می کند
شیبی تند را در بین گیاھانی کھ از قد ما بلند تر بودند بالا کشیدیم بھ قول بکی از دوستان ما نیز . حرکت کردیم ٩:١٠ساعت  .کند

در سمت " لاسھ سر" و " گدوک " و " آسمان کوه " و " قند کلھ " قلھ ھای .جزئی از طبیعت شده بودیم و غرق گیاھان اطراف
در بعضی . نیز رخ می نمایاند" شاه معلم" و بالاتر در سمت چپ ما قلھ با صلابت  در ادامھ مسیر. راست ما قابل مشاھده بودند 

متری و در ساعت  ١۴٨١در ارتفاع  .قسمت ھای مسیر ھم دست بھ سنگ شدن ھای کوتاه را تجربھ کردیم کھ بسیار لذت بخش بود
مقداری کند بود و سرعت   ا تجربھ می کردند گام ھابھ دلیل اینکھ تعدادی از دوستان اولین صعود بھ قلھ ر .استراحتی کردیم ١١:١۵

با تصمیم سرپرست ده نفر از دوستان با راھنما جلوتر رفتھ و سھ نفر دیگر ھمراه  ١٢:٠٠حدود ساعت . کل گروه کمی پایین بود
لبھ تا قلھ یک ساعت از این ک.( بھ تک کلبھ آنجا و چشمھ کنار آن رسیدیم ١٢:۵٣. سرپرست با گامی آرامتر شروع بھ حرکت کردند

 .و نیم روی یک شیب تند راه داریم

دیگر . حرکت کردیم ١:٠۵نفر از دوستان کھ بسیار ھم تا کلبھ خوب و قوی آمدند در ساعت  ۴پس از استراحت ده دقیقھ ای و ماندن 
نھا و نحوه قرار گرفتنشان شکل آ .جنگل نداشتیم و مناظر اطراف ما پر بود از صخره ھای زیبا در دور دست و مسیر پیش روی ما

ھمھ معتقد بودیم کھ این مسیر از مسیر نرمال صعود بھ تروشوم بسیار زیبا تر می باشد کھ . بود  در نوع خود جالب   بسیار زیبا و
ایی ھای آن قدر محو زیب. البتھ باید در این مورد ممنون راھنما و سرپرست برنامھ باشیم کھ چنین مسیر زیبایی را بھ ما نشان دادند

از روی صخره ھا سرپرست را دیدیم کھ با گروه خود بھ کلبھ . صخره ھای اطراف شدیم کھ دقایقی را بھ عکس گرفتن پرداختیم
ھوا بسیار .بر فراز قلھ قرار می گیریم ٢:٣٠شیب تند را ھمچنان بالا می کشیم و در ساعت .رسیدند و بھ دیگر دوستان ملحق شدند

در ارتفاع کمی پایین تر از تروشوم با آن قلھ سنگی و گردش زیبایی خود را بھ    قلھ زیبای گرد سایھ  .دعالی است و بادی نمی وز
بھ راه می  ٣:٠٠نیم ساعتی استراحت کرده و پس از گرفتن عکس در ساعت ...گویی ما را بھ سوی خود فرا می خواند. رخ می کشد

اسکی بھ سمت پاکوب کمر کش کوه می رسیم و مسیر را بھ سمت چپ ادامھ می شیب تند را پایین کشیده و از مسیر کنار شن . افتیم
وقتی ما را دیدند بھ تصمیم  ) .بھ سمت پایین حرکت کردند  ̨پس از گذر از کنار تختھ سنگ ھا دیدیم کھ دوستان کنار کلبھ.دھیم

پس از خوردن مقداری نان و بیسکویت در   آبی نوشیدیم و. بھ کلبھ رسیدیم ۴:٢۵ساعت ). سرپرست زودتر شروع بھ حرکت کردند
با تصمیم .بھ جنگل پوشیده از برگ رسیدیم و بھ سرپرست و سایر دوستان ملحق شدیم ۵:٢۵در ساعت . حرکت کردیم 4:45ساعت 

 در.سرپرست و راھنما بھ دلیل مواجھ نشدن با شیب بسیار تند اول مسیر از مسیر دیگری بھ قصد رسیدن بھ آبشار حرکت کردیم
بھ مینی بوس  ٨:۴۵در ساعت . بھ آبشار زیبای ابتدای مسیر رسیدیم و حدود یک ربعی استراحت کرده و بھ راه افتادیم 7:45ساعت 
صعود بسیار خوب و پر چالشی را  :سخن پایانی.بھ انزلی رسیدیم ١٠:۵۵   حرکت کرده و در ساعت ٩:١٠حدود ساعت . رسیدیم



میثم ( و راھنما ) بھداد جفرودی ( این صعود را مدیون سرپرست . بکر و فوق العاده زیبا صعود از مسیری جدید و. تجربھ کردیم
. امیدوارم چنین صعود ھای زیبایی در کنار این ھمنوردان خوب و دوست داشتنی تداوم یابد. و تلاش خوب دوستان ھستیم) نورایی 

 .ممنونیم سرپرست بابت وقتی کھ گذاشتی

 رکت کننده در این صعودبا تشکر از ھمھ دوستان ش

 بر فراز و سلامت باشید

 عالی
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